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संपादकीय  

दवेभहूम हवज्ञान सहमहत, उत्तराखण्ड द्वारा प्रकाहशत की जान ेवाली चतमुाहसटक पहत्रका के इस अंक-4 में लेखकों द्वारा मखु्य रूप से 

प्राकृहतक आपदाए,ं सोशल मीहडया का प्रभाव, िरेला पवट व भारत का अंतररि हमशन आहद हवषयों पर अपने लखे प्रस्तुत हकए गए 

ि।ै यहद उत्तराखण्ड को भौगोहलक, सांस्कृहतक व सामररक दृहष् से दखेा जाए तो प्रत्येक हवषय इस प्रान्त को प्रत्यि अथवा अप्रत्यि 

रूप से किीं न किीं प्रभाहवत जरूर करत ेि।ै प्रत्येक लेख उस िते्र में कायट करन ेवाल ेअनुभवी लेखकों द्वारा हलख ेगए ि ैतथा प्रस्ततु 

हवषय पर सैद्धाहन्तक ज्ञान के साथ-साथ प्रयोहगक व अनभुव से अहजटत ज्ञान को भी स्थान हदया ि।ै  

उपरोक्त वहणटत हवषयों पर लेखों के अलावा प्रहत्रका में दवेभहूम हवज्ञान सहमहत, उत्तराखण्ड द्वारा समय-समय पर आयोहजत हकए जान े

वाले कायटक्रमों की जानकारी भी दी गई ि ैहजससे उन पाठकों व सदस्यों  को सहमहत, द्वारा आयोहजत हकए जाने वाले कायटक्रमों की 

जानकारी भी हमलती रि ेजो अपरिायट कारणों से कायटक्रमों में उपहस्थत निीं िो पाते िैं। 

इस प्रहत्रका में “स्वदशेी हवज्ञान से सम्बहन्धत प्रश्नोत्तरी” नाम से एक प्रश्नोत्तरी भी प्रकाहशत की जा रिी ि ैहजसमें पाठकों को स्वदशेी 

हवज्ञान से सम्बहन्धत समसामहयक वैज्ञाहनक समाचारों की जानकारी प्रश्नोत्तरी के माध्यम से हमलती रि।े 

यध्यहप प्रहत्रका को पाठकों के अनरुूप प्रकाहशत करने का समहुचत प्रयास हकया गया ि ैहिर भी पढन ेके दौरान यहद आपको कोई 

गलती हमलती ि ैया प्रहत्रका के सधुार के हलए कोई सझुाव दनेा चािते ि ैतो पहत्रका के पते पर अथवा ईमले के माधयम से द ेसकते 

ि,ै आपके िर सझुाव का स्वागत ि।ै 

राम प्रकाश नौहियाल 

मखु्य संपादक 
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आपदा प्रबधंन िें डीआरडीओ द्वारा विकवसि उपकरणों के प्रयोर् की संभािनाए ं

डॉ. आर. पी. नौवियाल 

सारांर् 

यह लेख पवपिन्न आपदाओ ंके प्रबंधन के पलए यंत्र अनुसंधान एवं पवकास संस्थान (आईआरडीई) द्वारा पवकपसत उपकरणों के 

उपयोग की संिावनाओ ंको प्रस्ततु करता ह,ै जो रक्षा अनुसंधान एवं पवकास संगठन (डीआरडीओ) की एक प्रयोगशाला ह।ै 

आईआरडीई ने िारतीय सशस्त्र बलों के पलए पवपिन्न प्रकार के नाइट पवजन पडवाइस, लेजर रेंज फाइडंर, हलेमटे माउंटेड थममल 

इमेजर पवकपसत पकए हैं। य ेउपकरण उन्नत तकनीक के साथ पनगरानी करन ेमें सक्षम हैं। य ेउपकरण सिी मौसम की पस्थपत में 24×7 

पनगरानी करन ेमें सक्षम हैं। इसपलए इन उपकरणों का उपयोग आपदा से पहले, आपदा के दौरान और बाद की घटनाओ ंमें पवपिन्न 

आपदाओ ंके प्रबंधन के पलए िी पकया जा सकता ह।ै इन उपकरणों को थोडे संशोधनों के साथ आपदा प्रबंधन के पलए सीधे इस्तमेाल 

पकया जा सकता ह।ै च पंक इन उपकरणों का उपयोग सशस्त्र बल द्वारा लंबे समय से पकया जा रहा ह,ै इसपलए इन उपकरणों की 

पवश्वसनीयता और मजब ती बहतु अपधक ह ै। 

परिचय 

यंत्र अनुसंधान एवं पवकास संस्थान (आईआरडीई), जो रक्षा अनसंुधान एवं पवकास संगठन (डीआरडीओ) की एक प्रमखु 

प्रयोगशाला ह,ै सशस्त्र बलों के पलए II (आइ आइ) (इमेज इटंेंपसफाई) ट्य ब आधाररत और थममल इमेपजंग (TI) (टीआई) तकनीक, 

लेजर रेंज फाइडंर (एलआरएफ), हलेमेट माउंटेड पडवाइस और हाइपब्रड (मल्टी बैंड और मल्टी सेंसर) इलेक्ट्रो-ऑपटटकल पसस्टम 

पर आधाररत पवपिन्न नाइट पवजन पडवाइस (NVD) के पडजाइन और पवकास में लगी हुई ह।ै इन उपकरणों का उपयोग सशस्त्र बलों 

द्वारा पनगरानी के उद्देश्य से लंबे समय से पकया जा रहा ह।ै वे सिी मौसम की पस्थपत में 24×7 पनगरानी करने में सक्षम हैं। च ंपक इन 

उपकरणों का उपयोग सशस्त्र बल द्वारा लंबे समय से पकया जा रहा ह,ै इसपलए इन उपकरणों की पवश्वसनीयता और मजब ती बहतु 

अपधक ह।ै इन्हें सैन्य मानक के अनुसार पडजाइन पकया गया ह,ै जो वापणपययक मानक की तुलना में उच्च हैं। आईआरडीई द्वारा 

पडजाइन पकए गए कुछ उपकरण प्रकृपत में बिुउपयोगी (Multipurpose) हैं। 

प्राकृविक आपदाए ँ

आपदाएँ प्रकृपत में घपटत होन ेवाली पवपिन्न घटनाएँ हैं जो मानव जीवन को वांपछत रूप से जीने में बाधा उत्पन्न करती हैं। आपदाओ ं

के कुछ उदाहरण हैं ि कंप, ि स्खलन, बाढ़, पबजली पगरना और आग लगना आपद। ये घटनाएँ गरै-रेखीय   )Non linear(  तरीके से 

घपटत होती हैं, इसपलए इनके घपटत होने की िपवष्यवाणी करना बहतु कपठन हो जाता ह।ै सन ्2013 में आयी केदारनाथ आपदा व 

अभी कुछ हदन पिले धराली में िुए जान माल के नुकसान को िम सबने भहलभााँहत दखेा ि।ै वि हवनाशकारी मंजर हनम्न हचत्र-1 में 

हदखाया गया ि।ै 
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वचत्र-1 धराली ि केदारनाथ आपदा के छाया वचत्र 

आपदाओ ंको रोकना लगिग असंिव ह।ै इसपलए, आपदा के दौरान और आपदा के बाद प वम चतेावनी दनेा अत्यंत महत्वप णम हो 

जाता ह।ै पवपिन्न वैज्ञापनक तकनीकों और प्रणापलयों का उपयोग आपदाओ ंका प्रिावी और वैज्ञापनक तरीके से प्रबंधन करने में 

मदद कर सकता ह।ै वैज्ञापनक तकनीकों/प्रणापलयों के उपयोग से मानवीय क्षपत के साथ-साथ अन्य नुकसान जैसे बुपनयादी ढाँच ेकी 

क्षपत आपद को कम पकया जा सकता ह ै। 

अतः समय की मांग ह ैपक आपदा प्रबंधन के दृपिकोण से उपलब्ध पवपिन्न प्रौद्योपगकी/प्रणापलयों का पवशे्लषण पकया जाए और 

आपातकालीन पस्थपत में उपयोग हतेु उपयकु्त प्रौद्योपगकी/प्रणापलयों का चयन पकया जाए। यपद आवश्यक हो, तो उनमें संशोधन 

पकया जाए तापक ये प्रौद्योपगकी/प्रणापलया ँआपातकाल के दौरान आसानी से उपलब्ध हो सकें । 
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चचत्र-2 आईआिडीई, देहिादून द्वािा चिकचित उपकरण 

आईआिडीई, देहिादून द्वािा चिकचित उपकरण 

जैसा पक पहले ही बताया जा चकुा ह,ै आईआरडीई सशस्त्र बलों के पलए II (इमेज इटंेंपसफाई) ट्य ब आधाररत और थममल इमेपजंग 

(TI) तकनीक, लेज़र रेंज फाइडंर (LRF), हलेमटे माउंटेड पडवाइस और हाइपब्रड (मल्टी बैंड और मल्टी सेंसर) इलेक्ट्रो-ऑपटटकल 

पसस्टम पर आधाररत पवपिन्न नाइट पवज़न पडवाइस (एनवीडी) के पडज़ाइन और पवकास में लगा हुआ ह।ै आईआरडीई द्वारा पवकपसत 

कुछ उपकरण पनम्नपलपखत पचत्र-2 में दशाटए गए हैं। 

आईआिडीई, द्वािा चिकचित उपकरणों के आपदा प्रबंधन में उपयोर् की संभािनांए 

ऊपर दशामई गई प्रणापलया ँमखु्यतः सैन्य पनगरानी के पलए उपयोग की जा रही हैं। ये पनगरानी वाल ेक्षते्र की जानकारी प्रदान करती 

हैं। इसपलए, इन प्रणापलयों का उपयोग आपदा-प्रवण क्षेत्रों की पनगरानी और पवपिन्न जानकारी एकत्र करन ेके पलए पकया जा सकता 

ह।ै यह जानकारी आपदा प्रबंधन हतेु उपचत पनणमय लेने में बहुत सहायक होगी। च पँक नाइट पवज़न कैमरे रात में िी दखे सकते हैं, 

इसपलए इनका उपयोग आपदा प्रबंधन के पलए रापत्रकालीन अपियानों में पकया जा सकता ह।ै इसी प्रकार, एलआरएफ आपदा-प्रवण 

क्षेत्र में जाए पबना ही उसकी सीमा का सटीक अनमुान लगा सकता ह,ै पजससे आपदा अपियान प रा होने में लगने वाले समय का 

अनुमान लगान ेमें मदद पमल सकती ह।ै हलेमेट-माउंटेड टीआई को पवशेष रूप से अपननशमन कपममयों के पलए पवकपसत पकया गया 

ह।ै इसपलए, आईआरडीई द्वारा पवकपसत प्रणापलया ँआपदा प्रबंधन में उपयोग के पलए उपयकु्त हैं।                                                                       

आपदा प्रबधंन के चिए प्रशािन आईआिडीई द्वािा चिकचित प्रणाचियों/प्रौद्योचिकी का उपयोि कैिे कि िकता है 

जैसा पक पहले ही उल्लेख पकया जा चकुा ह,ै आईआरडीई मखु्य रूप से िारत के सशस्त्र बलों की आवश्यकताओ ंको प रा करन ेके 

पलए कायमरत ह।ै इसपलए, आईआरडीई द्वारा पवकपसत प्रणापलयाँ सीध ेनागररक समाज के उपयोग के पलए उपलब्ध नहीं हैं। लेपकन 

यपद अन्य मतं्रालयों के प्रशासन को अन्य उपयोगों के पलए समान प्रणापलयों की आवश्यकता होती ह,ै तो डीआरडीओ के अध्यक्ष 

या आईआरडीई के पनदशेक को औपचाररक रूप से स पचत पकया जा सकता ह।ै सिी संपकम  जानकारी डीआरडीओ की वेबसाइट 

पर उपलब्ध ह।ै यपद पवपशि आवश्यकता के अनुसार पवकपसत प्रणापलयों/प्रौद्योपगपकयों में कुछ संशोधनों की आवश्यकता होती ह,ै 

तो िी आईआरडीई द्वारा ऐसा पकया जा सकता ह।ै 

चनष्कर्ष 

आपदाएँ अब दपुनया िर में एक बडी समस्या बन गई हैं। इनस ेजनहापन के साथ-साथ अन्य नुकसान िी हो रह ेहैं। इसपलए इस 

समस्या से पनपटन ेके पलए तत्काल वैज्ञापनक तरीकों की आवश्यकता ह।ै समस्या का पवशे्लषण करन ेके पलए आपदा-प्रवण क्षेत्र के 

बारे में जानकारी एकत्र करना प्राथपमक आवश्यकता ह।ै IRDE द्वारा पवकपसत प्रणापलयाँ/प्रौद्योपगपकयाँ आपदा-प्रवण क्षते्र की 
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पनगरानी और वैज्ञापनक तरीके से जानकारी एकत्र करन ेमें सक्षम हैं। इसपलए आपदा प्रबंधन से जडेु प्रशासक, आपदा प्रबंधन के पलए 

इन प्रणापलयों का उपयोग करन ेहते ुDRDO/IRDE से औपचाररक रूप से संपकम  कर सकते हैं। 
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उत्तराखंड का हरेला: िनौषवध और हररयाली के संरक्षण की लोक परंपरा 

डॉ. राजीि कुरेले  

आयवेुद हवशेषज्ञ एवं एसोहसएि प्रोिेसर,  

उत्तराखंड आयवेुद हवश्वहवद्यालय,  

िररावाला, दिेरादनू 

 

उत्तराखंड के जनमानस में प्रकृहत, पवट और पारंपररक हचहकत्सा की गिरी छहव रची-बसी ि।ै यिां का प्रत्येक पवट केवल उत्सव निीं, 

बहकक प्रकृहत और मानव स्वास््य के बीच सेतु का कायट करता ि।ै िरेला पवट, जो हवशेष रूप से कुमाऊं और गढ़वाल िते्रों में बडे 

िषोकलास से मनाया जाता ि,ै उसका मलू स्वर आयवेुद के साथ गिराई से जडुा िुआ ि।ै सावन संक्रांहत के हदन मनाया जाने वाला 

यि पवट वषाट ऋत ुके स्वागत, धरती की उवटरता, वनस्पहत के संरिण और रोगों के हनवारण की हदशा में समाज को प्रेररत करता ि।ै 

यि समय औषधीय विृारोपण के हलए अत्यंत उपयकु्त िोता ि,ै और आयवेुद की दृहष् से यि प्रकृहत से ‘हचहकत्सा ऊजाट’ प्राि करन े

का सनुिरा अवसर िोता ि।ै 

हरेला का ऐविहावसक ि सांस्कृविक पररपे्रक्ष्य 

‘िरेला’ शब्द का अथट ि ै– िररयाली से यकु्त समय। यि पवट मखु्यताः सावन माि की संक्रांहत को मनाया जाता ि,ै जो कृहषकमट की 

शरुुआत, वषाट ऋतु के आगमन और पृ् वी की उवटरता के प्रतीक के रूप में दखेा जाता ि।ै पारंपररक रूप से लोग अपने आंगन, खते, 

मंहदरों और सावटजहनक स्थलों पर पौधरोपण करते िैं और गेि ,ं जौ, हतल, मक्का, सरसों आहद के बीजों को एक पात्र में बोते िैं। दस 

हदन में जब बीज अंकुररत िो जाते िैं तो उन्िें ‘िरेला’ किा जाता ि,ै हजसे हसर पर रखकर आशीवाटद के रूप में ग्रिण हकया जाता ि।ै 

उत्तराखंड में इस पवट का संबंध केवल कृहष से िी निीं, बहकक पाररवाररक स्वास््य, सामाहजक समरसता और सांस्कृहतक हशिा से 

भी ि।ै परुान ेसमय में दादी-नानी द्वारा बच्चों को यि हसखाया जाता था हक कौन-से पेड औषधीय गणुों से यकु्त िोते िैं, कैसे तलुसी, 

हगलोय, नीम आहद पौध ेरोगों से रिा करत ेिैं। 

आयुिेद और िषाग ऋिु: र्रीर का स्िाभाविक उपचार 
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आयवेुद में वषाट ऋत ुको “वातवधटक काल” किा गया ि।ै इस ऋत ुमें अहनन (पाचन शहक्त) मंद पड जाती ि,ै हजससे शरीर में अम्लता, 

वात दोष, पाचन हवकार, त्वचा संबंधी समस्याए ंऔर ज्वर जैसे रोग उत्पन्न िोते िैं। ऐसे में औषधीय पौधों का सेवन व उपयोग शरीर 

को प्राकृहतक संतलुन में लाने का श्रेष्ठ माध्यम िोता ि।ै ‘िरेला’ के समय जब वातावरण में नमी, भहूम में उवटरता और मौसम में 

शीतलता िोती ि,ै तब लगाए गए पौध ेअत्यंत अच्छी तरि हवकहसत िोते िैं। आयवेुहदक दृहष्कोण से यि समय हवशेष औषधीय 

पौधों के रोपण, पहत्तयों व मलूों के संचयन और औषधीय प्रयोगों की शरुुआत का भी संकेत दतेा ि।ै 

औषधीय पौधों का सही सिय पर रोपण: हरेला की िैज्ञावनक प्रासंवर्किा 

िरेला पवट केवल प्रतीकात्मक पौधरोपण तक सीहमत न िोकर, एक सहुवचाररत, ऋतचुक्रानुसार औषधीय खेती की प्रणाली का अंग 

ि।ै नीच ेकुछ प्रमखु औषधीय पौधे हदए जा रि ेिैं हजन्िें इस समय रोपन ेसे अहधकतम औषधीय गणु प्राि िोत ेिैं: 

1. िलुसी (Ocimum sanctum) 

प्रहतहदन प्राताः तुलसी पत्र का सेवन करन ेसे श्वसन तंत्र मजबूत िोता ि।ै वायरस जहनत रोगों से शरीर की रिा करता ि।ै 

मानहसक तनाव, हचंता, हसरददट व सदी में लाभकारी। 

2. वर्लोय (Tinospora cordifolia) 

आयवेुद में इसे ‘अमतृा’ किा गया ि।ै डेंग,ू मलेररया, वायरल िीवर, यकृत रोगों में उपयोगी। इम्यहुनिी बूस्िर के रूप में वजै्ञाहनक 

शोधों से हसद्ध। 

3. अश्वर्धंा (Withania somnifera) 

बकय, मधे्य (महस्तष्क वधटक), वषृ्य और वातिर औषहध। मानहसक दबुटलता, अहनद्रा, तनाव और स्नाय ुदबुटलता में प्रभावशाली। 

4. आंिला (Emblica officinalis) 

हविाहमन C का श्रेष्ठ स्रोत। हत्रिला का मखु्य घिक। आंखों, त्वचा, बाल, पाचन और इम्यहुनिी के हलए उपयोगी। 

5. नीि (Azadirachta indica) 

रक्त शहुद्ध, त्वचा हवकार, मधमुेि में उपयोगी। प्राकृहतक कीिनाशक और वातावरण शहुद्धकताट। 

6. हरड़, बेहड़ा और वत्रफला के अन्य पौधे 

कब्ज, पाचन हवकार, आंखों की रोशनी के हलए लाभकारी। शरीर को हडिॉक्स करन ेकी शहक्त। 

7. एलोिेरा (Aloe barbadensis) 
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त्वचा, यकृत और पाचन में लाभकारी। महिलाओ ंके िामोनल संतुलन में उपयोगी। 

8. र्िािरी (Asparagus racemosus) 

हियों के स्वास््य के हलए उत्तम। दनुधवधटक, पौहष्क व बकय। 

पररिार, विद्यालय और सिाज िें हरेला की भूविका 

िरेला पवट का उद्देश्य केवल व्यहक्तगत स्वास््य निीं, बहकक सामदुाहयक स्वास््य और सामाहजक चेतना ि।ै यहद िर घर, िर हवद्यालय 

और िर पंचायत अपने स्तर पर औषधीय पौधों को रोपने और उनके संरिण का कायट करे, तो उत्तराखंड को एक आयवेुहदक राज्य 

बनने में समय निीं लगगेा। 

हवद्यालयों में िरेला के अवसर पर बच्चों को औषधीय पौधों की पिचान, गणुधमट, उपयोग हवहध और रोपण के व्याविाररक प्रहशिण 

हदए जा सकत ेिैं। इससे नई पीढ़ी का प्रकृहत और आयवेुद से संबंध मजबूत िोगा। 

पयागिरण संरक्षण और औषधीय िृक्षारोपण: एकात्ि दृविकोण 

आयवेुद केवल हचहकत्सा पद्धहत निीं, बहकक जीवनशलैी ि।ै िरेला पवट इस जीवनशलैी को सामाहजक रूप से सदुृढ़ करन ेका कायट 

करता ि।ै औषधीय विृारोपण से – 

जल संरिण में सियोग िोता ि,ैवनों की जैव हवहवधता बढ़ती ि,ैवायमुडंल शदु्ध िोता ि,ै जीवन में ‘िररयाली’ और ‘आरोनयता’ का 

समावेश िोता ि।ै  

उत्तराखंड को ‘औषधीय प्रदेर्’ बनाने की वदर्ा िें हरेला की भूविका 

उत्तराखंड सरकार, आयषु हवभाग और आयवेुद हवश्वहवद्यालय हमलकर यहद िरेला पवट को आयवेुहदक जागरूकता और पौधरोपण 

अहभयान का आधार बनाएं, तो यि पवट एक जनांदोलन का रूप ले सकता ि।ै 

िर ब्लॉक में औषधीय पौधों की नसटरी,िर ग्राम पचंायत में ‘ग्राम औषहध उद्यान’,हवद्यालयों में ‘औषधीय वनस्पहत 

पाठ्यक्रम’,यवुाओ ंके हलए ‘वनस्पहत संरिण और उत्पाद प्रहशिण’ – ऐसे कदम िरेला पवट को आयवेुहदक आत्महनभटरता से जोड 

सकते िैं। 

हर घर बने ‘हररि औषधालय’ 

िरेला केवल सांस्कृहतक हवरासत निीं, बहकक स्वास््य, पयाटवरण और अथटव्यवस्था की समेहकत उन्नहत का अवसर ि।ै यहद प्रत्येक 

नागररक इस पवट पर एक भी औषधीय पौधा रोप ेऔर उसका संरिण करे, तो उत्तराखंड न केवल ‘दवेभहूम’ बहकक ‘औषधभहूम’ भी 

बन सकता ि।ै 
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विरे्ष अनुभार्: िवहलाए,ं बच्चे और बुजुर्ग – आयिेुवदक दृविकोण से हरेला पिग की भूविका 

महिलाए:ं स्वास््य और पोषण के हलए औषधीय पौधों की भहूमका 

िरेला पवट के दौरान लगाए जान ेवाले कई औषधीय पौध ेमहिलाओ ंके स्वास््य के हलए अत्यंत उपयोगी िैं। महिलाओ ंके जीवन में 

हकशोरावस्था, प्रजनन काल और रजोहनवहृत्त (Menopause) जैसे कई जैहवक पररवतटन आत ेिैं, हजनमें आयवेुद की भहूमका अमकूय 

िोती ि।ै 

 

िहत्िपूणग पौधे और उपयोर्: 

अशोक (Saraca asoca): माहसक धमट की अहनयहमतता, अहधक रक्तस्राव, और गभाटशय संबंधी समस्याओ ंके हलए श्रेष्ठ औषहध 

मानी जाती ि।ै इसकी छाल से तैयार ‘अशोकाररष्’ महिलाओ ंके हलए लाभकारी ि।ै 

लोध्र (Symplocos racemosa): त्वचा संबंधी समस्याओ,ं रजोहनवहृत्त के लिणों और मतू्र समस्याओ ंमें उपयोगी। 

शतावरी (Asparagus racemosus): महिलाओ ंकी शहक्त, स्तनपान में वहृद्ध और िामोन संतलुन में सिायक। इसे “महिलाओ ंकी 

सबसे हप्रय औषहध” किा जाता ि।ै 

एलोवरेा (घतृकुमारी): सौंदयट, त्वचा की सिाई, कब्ज, और गभाटशय की सेित में लाभकारी।िर घर की महिलाओ ंको िरेला के हदन 

इन पौधों को रोहपत कर उनके गणुों को जानना चाहिए ताहक वे उन्िें घरेल ूउपयोग में ला सकें । 

बच्चे: रोर् प्रविरोधक क्षििा और विकास के वलए औषधीय पौधे 

बच्चों की रोग प्रहतरोधक िमता (इम्यहुनिी) को प्रारंहभक अवस्था से िी मजबूत करना आवश्यक िोता ि।ै िरेला पवट बच्चों को 

प्रकृहत से जोडने का एक सनुिरा अवसर भी ि।ै मित्वपणूट विृ पौधा रोपण के हलए नीम, आम, हगलोय, जामनु, पीपल, बरगद, 

अजुटन, िरड, बिडेा, आंवला 

िहत्िपूणग पौधे और उपयोर्: 

हगलोय (Tinospora cordifolia): बुखार, सदी-जकुाम, और प्रहतरोधक िमता बढ़ाने में अत्यंत प्रभावी। बच्चों को हगलोय रस 

डॉक्िर की सलाि से दनेा लाभकारी िोता ि।ै 

तुलसी (Ocimum sanctum): खांसी, सदी और िेिडों की मजबूती के हलए सवोत्तम। रोज सबुि 2-3 पत्त ेचबाना बच्चों के हलए 

िायदमेंद िोता ि।ै 



~ 13 ~ 

 

 

 

मलुेठी (Licorice): गल ेकी खराश और खांसी में उपयोगी। चणूट या क्वाथ के रूप में दी जा सकती ि।ै 

अमरूद का पौधा: इसकी पहत्तयों से बनाकर हदया गया क्वाथ बच्चों के पाचन के हलए लाभकारी ि।ैिरेला पवट के हदन बच्चों को इन 

पौधों की रोपाई में शाहमल करना उन्िें प्रकृहत और स्वास्थ दोनों के प्रहत जागरूक करता ि।ै 

बुजुर्ग: जॉइिं पेन, डायवबिीज और िानवसक स्िास््य के वलए आयुिेवदक उपाय 

बुजगुों को अक्सर गहठया, उच्च रक्तचाप, मधमुेि और नींद से जडुी समस्याएं िोती िैं। ऐसे में िरेला के दौरान लगाए गए कई औषधीय 

पौध ेउनकी इन समस्याओ ंमें राित द ेसकत ेिैं। 

 

िहत्िपूणग पौधे और उपयोर्: 

िरड, बिडा और आंवला (हत्रिला): पाचन ततं्र, कब्ज, और उम्र बढ़ने की प्रहक्रया को संतुहलत करने वाला शहक्तशाली योग। 

नीम (Azadirachta indica): त्वचा, रक्तशहुद्ध और डायहबिीज के हलए लाभकारी। रोज सबुि नीम के 4-5 पत्ते चबाना िायदमेंद 

िोता ि।ै 

गनुगलु ु(Commiphora mukul): गहठया और जोडों के ददट के हलए हवशेष। इसका सेवन हचहकत्सकीय परामशट से करना चाहिए। 

ब्राह्मी और शंखपषु्पी: महस्तष्क के हलए िॉहनक। याददाश्त बढ़ाने और अवसाद-तनाव से राित दनेे में सिायक। 

िरेला पवट पर इन पौधों की रोपाई न केवल पयाटवरण सरुिा ि,ै बहकक बुजगुों के स्वास््य की भी प्राकृहतक सरुिा ि।ै 

धाविगक और सांस्कृविक िहत्ि 

िरेला पवट का संबंध केवल प्रकृहत से निीं, बहकक िमारी आध्याहत्मक चेतना से भी जडुा ि।ै इस हदन भगवान हशव और माता पावटती 

के हववाि की स्महृत में पजूा-अचटना की जाती ि।ै हशव को प्रकृहत का संरिक और पावटती को उवटरता की दवेी माना जाता ि।ै अताः 

िरेला पवट, पे्रम, हववाि, जीवन और सजृन का उत्सव ि।ै 

िृक्षारोपण: परंपरा नहीं, आिश्यकिा 

जिां एक ओर िरेला परंपराओ ंको सिजेने का पवट ि,ै विीं यि जलवाय ुसंकि, वनों की किाई, और प्रदषूण के हखलाि एक जन-

जागरण अहभयान भी ि।ै उत्तराखंड सरकार और स्थानीय स्वयंसेवी संगठनों द्वारा इस अवसर पर लाखों पौध ेलगाए जात ेिैं, हवशेषकर 

स्कूली बच्चों और ग्रामीण महिलाओ ंकी भागीदारी से। 



~ 14 ~ 

 

 

 

लेहकन केवल पौध ेलगाना पयाटि निीं, उन्िें जीहवत रखना और उपयोगी बनाना भी आवश्यक ि।ै इसहलए यहद इन पौधों का चयन 

आयवेुहदक गणुों के आधार पर हकया जाए, तो यि न केवल पयाटवरणीय सरुिा दगेा, बहकक स्वास््य के िेत्र में आत्महनभटरता की 

हदशा में भी मित्वपणूट कदम िोगा। 

आयुिेवदक र्ुणों से यकु्त हरेला िृक्ष: उत्तराखंड के वलए अनिोल विरासि 

उत्तराखंड के भौगोहलक स्वरूप – पवटतीय, अद्धट-पवटतीय एवं तराई िते्रों को ध्यान में रखत ेिुए यहद आयवेुहदक विृ लगाए जाए,ं तो 

यि स्थानीय आबोिवा के अनुकूल, कम पानी में पनपने वाल ेऔर लबें समय तक लाभ दनेे वाले हसद्ध िो सकत ेिैं। 

बडे़ और बहुउपयोर्ी िृक्ष 

1. आंवला (Emblica officinalis): 

हविाहमन C का भंडार। हत्रिला का एक प्रमखु घिक। रोग प्रहतरोधक िमता बढ़ाता ि।ै बालों और त्वचा के हलए वरदान। यि परम 

दृश्य बताया ि ैतथा वयस्थापक रसायन किा गया ि।ै प्रमेि को दरू करने में बेितरीन औषहध ि ै

2. िरड (Terminalia chebula): 

हत्रिला का दसूरा घिक। पाचन को दरुुस्त करता ि।ै आंखों की रोशनी बढ़ाता ि।ै कॉस्ि शोधक एवं उदर लोगों को दरू करता ि।ै 

अहनन वधटक एवं बेितरीन रसायन ि।ै वाय ुका अनलुोमन करता ि।ै  

3. बिडेा (Terminalia bellirica): तीसरा हत्रिला घिक। श्वसन संबंधी रोगों में लाभकारी। स्मरण शहक्त को बढ़ाता ि।ै उधर रोम 

प्लेयर रोग एवं खांसी की अच्छी दवाई ि ै

4. नीम (Azadirachta indica): 

प्राकृहतक कीिनाशक। मलेररया व त्वचा रोगों में लाभकारी। िवा को शदु्ध करता ि।ै नीम के िल हनयमों ए प्रमेय एवं कुष्ठ की बिुत 

अच्छी दवाई ि ैमन भेदने का कायट करती ि।ै नीम के पते्त क्रीमी प्रहतदषूक शोधन रोपण का कायट करते िैं। नीम की छाल हवषम 

ज्वरनाशक, कृहमघ्न रसायन  ि।ै 

5. हबकव (Aegle marmelos): 

कब्ज व मधमुेि में लाभकारी। हशव-पावटती पजून में हवशेष मित्व। यि उधर लोगों की रामायण दवा ि ैएवं उसका िल बितु िी 

पोषक और स्वाहदष् िोता ि ैगहमटयों में हवशेष करके लाभकारी ि।ै 

6. पीपल (Ficus religiosa): 
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ऑक्सीजन का भंडार। मानहसक तनाव को कम करता ि।ै डायहबिीज व अस्थमा में लाभकारी। गीता में भगवान श्री कृष्ण जी ने पेडों 

में बताया हक मैं स्वयं अश्वत्थ ि ।ं 

7. अजुटन (Terminalia arjuna): 

हृदय रोगों के हलए श्रेष्ठ। रक्तचाप हनयंत्रक। हृदय रोगों में अजुटन हशरपात पीने का हवधान ि ैअजुटन के औषहध योग फ्री माकेि में 

उपलब्ध ि ै

8. जामनु (Syzygium cumini): 

मधमुेि में लाभकारी। पहियों को आश्रय दतेा ि।ै अच्छा पोषक िल ि ै

9. आम (Mangifera indica): 

ऊजाट व स्वाद का स्रोत। मधमुेि में पहत्तया ंलाभकारी। 

10. सिपणट (Alstonia scholaris): 

मलेररया व त्वचा रोगों में उपयोगी। छायादार व जैव हवहवधता में सिायक। 

िध्यि आकार के उपयोर्ी िृक्ष ि पौधे 

1. दारूिकदी (Berberis aristata): 

आंखों की रोशनी और त्वचा रोगों में सिायक। 

2. िरहसंगार / पाररजात (Nyctanthes arbor-tristis): 

गहठया व बुखार में लाभकारी। रात में हखलने वाले सगुंहधत िूल। 

3. लोध्र (Symplocos racemosa): 

त्वचा व महिलाओ ंके रोगों में उपयोगी। 

4. अशोक (Saraca asoca): 

गभाटशय व माहसक धमट संबंधी समस्याओ ंमें श्रेष्ठ। 

5. कनरे (Nerium indicum): 

त्वचा रोगों में प्रयोग, परंतु सावधानी जरूरी (थोडा हवषलैा)। 
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झाड़ीनुिा ि बेल आधाररि सहायक पौधे 

1. हगलोय (Tinospora cordifolia): 

बुखार, डेंग,ू मधमुेि में श्रेष्ठ। रोग प्रहतरोधक िमता बढ़ाता ि।ै 

2. अश्वगंधा (Withania somnifera): 

तनाव दरू करता ि।ै शरीर की कमजोरी और हचंता में लाभकारी। 

3. तलुसी (Ocimum sanctum): 

प्राकृहतक एंिीवायरल, श्वसन रोगों में अत्यंत उपयोगी। 

4. एलोवेरा (Aloe barbadensis): 

त्वचा, पाचन और महिलाओ ंके िामोन संतलुन में लाभकारी। 

5. शतावरी (Asparagus racemosus): प्रजनन स्वास््य और इम्यहूनिी में लाभकारी। 

 हरेला पिग: नई पीढी के वलए सबक 

आज जब दशे जलवाय ु संकि, पयाटवरणीय असंतलुन और स्वास््य समस्याओ ं से जझू रिा ि,ै िरेला पवट िमें आध्याहत्मक, 

सांस्कृहतक और वजै्ञाहनक दृहष् से जागरूक करन ेका अवसर प्रदान करता ि।ै 

अगर उत्तराखंड का िर नागररक िर वषट एक पौधा भी आयवेुहदक आधार पर लगाए, तो: वातावरण शदु्ध िोगा, जल स्रोत सरुहित 

रिेंग,े बीमाररयों में कमी आएगी, स्थानीय जडी-बूिी आधाररत उपचार को बढ़ावा हमलगेा 

रोजगार के अवसर भी आयवेुद और पारंपररक हचहकत्सा में हमलेंग।े प्रत्येक वषट िम सभी को िरेला पवट पर िम यि संककप लेंना 

चाहिए। 

“हक िर घर में िो तुलसी, िर आंगन में िो नीम, िर हवद्यालय में िो हगलोय, और िर हृदय में िो प्रकृहत के प्रहत सम्मान।” 

िरेला पवट केवल एक कृहष और प्रकृहत पजून का पवट निीं ि,ै बहकक यि पररवार के िर सदस्य के स्वास््य की चाबी भी ि।ै जब 

महिलाए ंशतावरी लगाएं, बच्च ेतलुसी और हगलोय लगाए,ं और बुजगुट हत्रिला और ब्राह्मी जैसे पौधों की रोपाई करें – तो यि पवट 

संपणूट जीवनशैली पररवतटन का वािक बने। मैं आप सभी से आवािन करता ि ाँ हक उत्तराखंड की परंपरा को केवल उत्सव न बनाए,ं 

इसे अपन ेस्वास््य, संस्कृहत और प्रकृहत से जडुन ेका अहभयान बनाएं। विृारोपण को अपन ेजीवन का डे बनाएं यि िमारे आन े

वाली कल की पीढ़ी के हलए धरोिर रिगेी । पौधा रोपण के हलए िम केवल एक हदन िी न चनु ेबहकक जब मौका लग ेतब पेडों को 
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लगाए एक व्यहक्त को कम से कम 1000 पेड लगान ेचाहिए उसके हलए प्रत्येक वषट अपने जीवन में कम से कम 10 पेड अवश्य िी 

लगाये। 

 

आप सभी से हनवदेन ि ैकी जनमानस को उत्तराखंड के लोक पवट िरेला हवशेषताओ ंएवं इसके प्रकृहत संरिण के मित्व को प्रचाररत 

प्रसाररत करें तथा प्रत्येक वषट िरेला के अवसर पर महेडहसन प्लािेंशन को एक कैं पने की तरि चलाएं। प्रकृहत के साथ जडुें, आयवेुद 

को अपनाए,ं और स्वस्थ जीवन की ओर बढ़ें। 
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भारि िें काल-र्णना 

डॉ. आर्ीष बहुर्ुणा 

डॉ. अंबेडकर उत्कृष्ता कें द्र, 

िमेवती नदंन बिुगणुा गढ़वाल हवश्वहवद्यालय 

प्रस्िािना  

भारतीय दशटन और ज्ञान परंपरा में काल  का अथट केवल समय निीं, बहकक सहृष् के हनरंतर प्रवाि और ब्रह्मांडीय व्यवस्था से ि।ै यि 

भतू, वतटमान और भहवष्य को जोडने वाली शहक्त मानी जाती ि।ै प्राचीन गं्रथों में काल को सकू्ष्मतम इकाई (जैसे त्रहुि, हनमेष, िण) 

से लेकर हवशालतम इकाई (यगु, मन्वंतर, ककप) तक मापा गया ि।ै दाशटहनक दृहष् से काल शाश्वत, अहवरल और अपररवतटनीय माना 

गया ि,ै जो जन्म, जीवन और मतृ्य ुके चक्र को संचाहलत करता ि।ै भारतीय हचंतन में काल न केवल भौहतक गणना का साधन ि,ै 

बहकक दाशटहनक और आध्याहत्मक सत्य भी ि।ै 

भारत में काल-गणना अत्यंत प्राचीन और वैज्ञाहनक रिी ि।ै वैहदक काल से िी समय को सकू्ष्म इकाइयों जैसे त्रहुि, हनमेष, िण से 

लेकर स्थलू इकाइयों जैसे मिु तट, हदन, पि, मास, ऋतु और वषट तक हवभाहजत हकया गया। भारतीय पचंागं मखु्यताः दो प्रकार के रि े

िैं, सौरमान (सयूट की गहत पर आधाररत) और चांद्रमान (चंद्रमा की गहत पर आधाररत), हजनसे त्योिारों और धाहमटक अनुष्ठानों का 

हनधाटरण िोता ि।ै ब्रह्मांडीय काल-गणना में मिायगु, मन्वंतर और ककप जैसी हवशाल अवधारणाएाँ दी गई िैं, हजनमें एक मिायगु 

43,20,000 वषों का और एक ककप 4.32 अरब वषों का माना गया ि।ै इस प्रकार भारत की काल-गणना प्रणाली केवल सामाहजक 

और धाहमटक समय हनधाटरण तक सीहमत न िोकर ब्रह्मांडीय और खगोलीय दृहष् से भी अहद्वतीय रिी ि।ै प्राचीन काल से िी भारत 

समय-गणना में अत्यंत उन्नत रिा ि।ै समय की गणना की अत्यंत सकू्ष्म और वैज्ञाहनक परंपरा ऋनवेद, वेदांग ज्योहतष, परुाण और 

हसद्धांत गं्रथों (जैसे सयूटहसद्धांत, आयटभिीय, ब्रह्मस्िुिहसद्धांत) में हमलती ि।ै 

1. भारि िें काल की िूल इकाइयााँ (Basic units of time in Bharat) 

भारत में काल की मलू इकाइयााँ अत्यंत सकू्ष्म से स्थलू तक हनधाटररत की गई थीं। सबसे छोिी इकाई त्रहुि ि,ै हिर हनमेष, िण, काष्ठा, 

घिी, मिु तट आहद क्रमशाः बडी इकाइयााँ िैं। 30 मिु तट से एक अिोरात्र (हदन-रात) बनता ि,ै और आगे पि, मास, ऋत ुतथा वषट की 

गणना िोती ि।ै काल की मलू इकाइयों का मित्त्व यि ि ैहक उन्िोंने समय को सकू्ष्मतम िण से लेकर पणूट वषट तक वैज्ञाहनक ढंग से 

व्यवहस्थत हकया। इससे दहैनक जीवन में हदन-रात, पजूा-अनुष्ठान और पचंागं हनमाटण में समय हनधाटरण संभव िुआ। साथ िी यि 

प्रणाली खगोल गणना, कृहष कायट, ऋत ुपररवतटन और ब्रह्मांडीय काल मापन तक में उपयोगी रिी, हजससे भारतीय ज्ञान परंपरा की 

गिनता और वैज्ञाहनक दृहष् प्रकि िोती ि।ै भारतीय ज्योहतष व गहणत में समय को सकू्ष्म से स्थलू तक इस प्रकार हवभाहजत हकया 

गया ि।ै  
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क्रमांक मलू इकाइयााँ गणना 

1 त्रहुि (Truti) समय की अहत सकू्ष्म इकाई, (1 हदन = 77760000 त्रहुि) 

2 हनमेष (Nimesha)  1 हनमेष = 16/75 सेकंड (पलक झपकने का समय) 

3 िण (Kshana)  1 िण = 18 हनमेष  

4 काष्ठा (Kāṣṭhā)  1 काष्ठा = 30 िण 

5 घिी (Ghaṭī) 1 घिी (24 हमनि) = 30 काष्ठा  

6 मिु तट (Muhūrta) 1 मिु तट (48 हमनि) = 2 घिी 

7 अिोरात्र (Day-Night) 1 अिोरात्र = 30 मिु तट = 1 हदन-रात 

8 पि (Pakṣa) 1 पि = 15 हदन 

9 मास (Month) 1 मास = 2 पि  

10 ऋत ु(Season) 1 ऋत ु= 2 मास 

11 अयन (Ayana) 1 अयन = 3 ऋत ु 

12 वषट (Year) 1 वषट = 2 अयन (उत्तरायण और दहिणायन) 

2. भारिीय पंचांर् प्रणाली (Bharatiya Calendar System) 

भारतीय पंचांग प्रणाली का मित्त्व इस बात में ि ैहक यि केवल हतहथ और मास बताने का साधन निीं, बहकक खगोलीय गणना, 

सामाहजक जीवन और धाहमटक परंपराओ ंका आधार ि।ै पचंागं से पवट-त्योिार, व्रत-उपवास, शभु-अशभु मिु तट और कृहष कायों का 

हनधाटरण िोता ि।ै इसमें सयूट और चंद्रमा की गहत के आधार पर ऋत-ुचक्र और मास की गणना की जाती िै, हजससे मानव जीवन 

प्रकृहत और ब्रह्मांडीय व्यवस्था के साथ सामंजस्य स्थाहपत कर सके। इस प्रकार पचंांग भारतीय संस्कृहत, हवज्ञान और आध्याहत्मकता 

को जोडने वाला मित्वपणूट साधन ि।ै 

भारत में दो प्रमखु काल-गणना पद्धहतयााँ (पचंागं प्रणाली) प्रचहलत िैं – 

1. सौरिान (Solar Calendar): सौरमान वि पचंागं प्रणाली ि ैहजसमें सयूट की गहत (सयूट के एक राहश से दसूरी राहश में प्रवेश) 

के आधार पर समय की गणना की जाती ि।ै इसमें एक वषट को सयूट के बारि राहशयों में भ्रमण से बााँिा जाता ि ैऔर प्रत्येक राहश में 
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सयूट के प्रवेश को संक्रांहत किते िैं। तहमल, बंगाली, मलयालम और उहडया कैलेंडर मखु्यताः सौरमान पर आधाररत िैं। इसका मित्त्व 

यि ि ैहक यि ऋत-ुचक्र, कृहष कायट और संक्रांहत जैसे त्योिारों के हनधाटरण में उपयोगी ि।ै  

2. चांद्रिान (Lunar Calendar): चांद्रमान वि पचंागं प्रणाली ि ैहजसमें समय की गणना चंद्रमा की गहत पर आधाररत िोती ि।ै 

इसमें एक मास को चंद्रमा के एक अमावस्या से दसूरी अमावस्या या पहूणटमा तक पिुाँचने की अवहध से मापा जाता ि।ै प्रत्येक मास 

में 30 हतहथयााँ िोती िैं, हजन्िें शकु्ल पि (अमावस्या से पहूणटमा) और कृष्ण पि (पहूणटमा से अमावस्या) में बााँिा जाता ि।ै उत्तर भारत 

में प्रचहलत अहधकतर पंचांग चांद्रमान पर आधाररत िैं। इसका मित्त्व यि ि ैहक व्रत, पवट, धाहमटक अनुष्ठान और हतहथयों का हनधाटरण 

मखु्यताः इसी प्रणाली से हकया जाता ि।ै 

3. भारि िें ब्रह्ांडीय काल िापन (Measurement of Cosmic Time Scale in Bharat) 

भारतीय ऋहषयों ने समय को केवल हदन, मास या वषट तक सीहमत न रखकर उसे ब्रह्मांडीय स्तर (Cosmic Scale) पर भी मापा ि।ै 

यि मापन चक्रीय ि,ै अथाटत समय को एक सतत् घमूते िुए चक्र के रूप में समझा गया। परुाणों और वेदों में समय का अदु्भत हवस्तार 

हमलता ि।ै 

• सत्ययगु = 17,28,000 वषट 

• त्रेतायगु = 12,96,000 वषट 

• द्वापरयगु = 8,64,000 वषट 

• कहलयगु = 4,32,000 वषट (वतटमान में िम कहलयगु के 5126वें वषट में िैं, 2025 ईस्वी अनुसार) 

• मिायगु (चतुयुटग) = सत्य, त्रतेा, द्वापर, कहल चारों का योग = 43,20,000 वषट 

• मन्वंतर = 71 मिायगु = 30.67 करोड वषट 

• ककप = ब्रह्मा का एक हदन = 4.32 अरब वषट  

नोि: आधहुनक भहूवज्ञान और खगोल हवज्ञान के अनुसार भी पृ् वी की आय ुलगभग 4.5 से 4.6 अरब वषट, तथा पृ् वी पर जीवन 

की उत्पहत्त लगभग 3.7 से 4 अरब वषट पवूट मानी जाती ि।ै 

4. भारिीय काल-र्णना की विरे्षिाएाँ 

भारतीय काल-गणना की हवशेषता यि ि ै हक यि केवल सामाहजक और धाहमटक उपयोग तक सीहमत न रिकर वजै्ञाहनक और 

ब्रह्मांडीय दृहष्कोण से भी अत्यंत व्यापक ि।ै इसमें समय की गणना सकू्ष्मतम इकाई त्रहुि से लकेर हवशालतम इकाई ककप (4.32 

अरब वषट) तक की गई ि।ै भारतीय पंचांग में सौरमान और चांद्रमान दोनों पद्धहतयााँ प्रचहलत िैं, हजससे ऋत,ु मास, पि और हतहथ 
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का हनधाटरण िोता ि।ै इसमें यगु-चक्र (सत्य, त्रेता, द्वापर, कहल) तथा मन्वंतर जैसी अवधारणाएाँ समय को चक्रीय रूप में प्रस्ततु करती 

िैं। यि प्रणाली न केवल खगोलीय गणना पर आधाररत िै, बहकक मानव जीवन, ऋतु-चक्र और ब्रह्मांडीय सजृन एवं हवनाश को भी 

जोडती ि,ै हजससे यि हवश्व की अहद्वतीय और सवाांगपणूट काल-गणना प्रणाली मानी जाती ि।ै 

उपसंिार 

भारत की काल-गणना प्रणाली अहद्वतीय और सवाांगपणूट ि,ै क्योंहक इसमें समय को सकू्ष्म से लेकर ब्रह्माडंीय स्तर तक मापा गया ि।ै 

भारतीय पचंागं प्रणाली न ेसयूट और चंद्रमा की गहत के आधार पर सामाहजक, धाहमटक और कृहष जीवन को संगहठत हकया, विीं यगु-

चक्र और ककप जैसी संककपनाओ ंने ब्रह्मांडीय दृहष्कोण प्रदान हकया। इस प्रकार भारतीय काल-गणना न केवल वैज्ञाहनक और 

खगोलीय दृहष् से मित्वपणूट ि,ै बहकक यि मानव जीवन, प्रकृहत और ब्रह्मांड के बीच गिरे सामंजस्य का दाशटहनक प्रहतपादन भी 

करती ि।ै 
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हरेला पिग: पयागिरण चेिना का लोकपिग 

वनविन र्ुप्ता  

गहणत हवभाग, पहंडत लहलत मोिन शमाट पररसर, 

श्री दवे समुन उत्तराखंड हवश्वहवद्यालय, ऋहषकेश 

भारत की सांस्कृहतक हवहवधता में लोक पवों का हवशेष स्थान ि।ै ये पवट न केवल िमारी परंपराओ ंऔर आस्था से जडेु िोत ेिैं, 

बहकक प्रकृहत और समाज के साथ िमारे ररश्ते को भी मजबूत करते िैं। इन्िीं पवों में एक अत्यंत मित्वपणूट, सारगहभटत और वजै्ञाहनक 

दृहष्कोण से भी समदृ्ध पवट ि ै— "िरेला पवट", हजसे उत्तराखंड में हवशेषकर कुमाऊाँ  िेत्र के लोग बितु श्रद्धा, उत्साि और उकलास 

से मनात ेिैं। यि पवट न केवल िररयाली और कृहष से जडुा ि,ै बहकक यि प्रकृहत और पयाटवरण के संरिण का सशक्त लोक प्रदशटन 

भी ि।ै यि पवट िमें न केवल िररयाली की मित्ता का बोध कराता िै, बहकक मनुष्य और प्रकृहत के बीच सि-अहस्तत्व के संबंध को 

भी प्रगाढ़ करता ि।ै िरेला वास्तव में पयाटवरण चतेना का ऐसा लोक पवट िै, जो िमें प्रकृहत से जडुने, उसे समझन ेऔर उसकी रिा 

करने की प्ररेणा दतेा ि।ै  

बदलत ेपयाटवरणीय पररदृश्य में यि पवट न केवल प्रासंहगक ि,ै बहकक पे्ररणास्रोत भी ि।ै आज जब परूी दहुनया पयाटवरणीय संकि के 

भंवर में िाँ सी ि ै— जलवाय ुपररवतटन, वनों की किाई, जैव हवहवधता का हवनाश, नलेहशयरों का हपघलना और प्रदषूण जैसी समस्याए ं

हदन-प्रहतहदन बढ़ती जा रिी िैं — ऐसे समय में िरेला पवट एक प्ररेणा और समाधान की तरि िमारे सामने खडा ि।ै 

हरेला पिग: एक पररचय 

‘िरेला’ शब्द की उत्पहत्त संस्कृत के “िरर” (िरा, िररयाली या भगवान िरर) से मानी जाती ि,ै हजसका तात्पयट ि ै"िररयाली का 

आगमन”। िरेला पवट वषट में तीन बार — चतै्र, श्रावण और आहश्वन मास की शरुुआत में — मनाया जाता ि।ै चतै्र माि में मनाया 

जाने वाला िरेला प्रथम हदन बोया जाता ि ैतथा नवमी को कािा जाता ि ैऔर यि गमी के आने की सचूना दतेा ि,ै विीं आहश्वन माि 

में मनाया जान ेवाला िरेला नवरात्र के पिल ेहदन बोया जाता ि ैऔर दशिरा के हदन कािा जाता ि ैऔर यि सदी के आन ेकी सचूना 

दतेा ि।ै लेहकन श्रावण माि में मनाये जाने वाला िरेला सामाहजक रूप से अपना हवशेष मित्व रखता ि ैतथा समचूे कुमाऊाँ  में अहत 

मित्वपणूट त्योिार में से एक माना जाता ि।ै श्रावण मास में मनाया जाने वाला िरेला पवट वषाट ऋतु की शरुुआत और कृहष के नए चक्र 

के आरंभ का प्रतीक ि।ै आमतौर पर यि श्रावण मास की संक्रांहत (16 जलुाई के आस-पास) को मनाया जाता ि,ै जो हिदं ूपंचांग के 

अनुसार उत्तरायण से दहिणायन की ओर सयूट के संक्रमण का काल िोता ि।ै इस हदन को ‘कमट संक्रांहत’ भी किा जाता ि,ै क्योंहक 

यि कायट आरंभ करने का शभु समय माना जाता ि।ै 

उत्तराखंड में यि पवट मखु्य रूप से कुमाऊाँ  अंचल में अहधक प्रचहलत ि,ै िालाहंक अब गढ़वाल, तराई और शिरी िते्रों में भी यि 

तेजी से लोकहप्रय िो रिा ि।ै हिमाचल प्रदशे में इस पवट को िररयाली या ररियाली नामों से जाना जाता ि।ै इस पवट की सुंदरता इसकी 
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सादगी, प्रकृहत से जडुाव और सामहूिक सिभाहगता में हनहित ि।ै इस पवट के माध्यम से लोग न केवल कृहष एवं प्रतीकात्मक पजूा 

करत ेिैं, बहकक इसका मलू उद्देश्य पयाटवरण संरिण, जीवन चक्र के प्रहत प्रहतबद्धता, और सामदुाहयक एकता को सदुृढ़ करना भी ि।ै 

यि पवट न हसिट  खतेी की शरुुआत का प्रतीक ि,ै बहकक यि पयाटवरण संरिण और सामहूिक चेतना का संदशे भी दतेा ि।ै 

हरेला पिग की परंपराए ं

िरेला पवट की शरुुआत नौ या दस हदन पिले िोती ि।ै घरों के आंगन या महंदरों में लकडी या हमट्टी की छोिी िोकरी या थाहलयों में 

सात प्रकार के अनाजों को बोया जाता िै—जैसे गिे ,ं जौ, मक्का, हतल, सरसों, चना और धान। प्रहतहदन इन पर पानी हछडका जाता 

ि ैऔर सयूट की रोशनी में रखा जाता ि।ै नौवें या दसवें हदन ये अंकुररत िोकर िरे-भरे पौधे बन जाते िैं — इन्िीं को 'िरेला' किा जाता 

ि।ै िरेला की पवूट संध्या के हदन िरेले की गडुाई की जाती ि ैहिर िरेले को दो गचु्छों में बांध हदया जाता ि।ै हतलक करके, मौसमी 

िल, व पारंपररक पकवान छऊ चढ़ाते िैं। इस हदन कुमाऊाँ  के कई स्थानों में लोक कला पर आधाररत हशव पावटती की महूतटयां बनाई 

जाती िैं, हजन्िें हडकारे किा जाता ि।ै िरेला की पवूट संध्या पर इनका पजून िोता ि,ै हजसे हडकारा पजूा या हडकारे पजून भी कित ेिैं। 

िरेला के हदन घर के सदस्य जकदी उठकर घर की साि सिाई करके पकवान बनात ेिैं। हिर परुोहित आकर िरेले की प्राण प्रहतष्ठा 

करत ेिैं। उसके बाद िरेला कुल दवेताओ ंऔर नवजात हशशओु ंको हदया जाता ि।ै उसके बाद घर के बडे बुजगुट इन िरेले को घर के 

प्रत्येक सदस्य के हसर पर रखकर उन्िें आशीवाटद दते ेिैं। इस प्रहक्रया में हनम्नहलहखत पहंक्तयााँ बोली जाती िैं: 

“जी रये, जावर् रये, धरिी जरे्, आकार् जरे्, ि ूजनि-जनि वजये।” 

(अथाटत् — तमु जीहवत रिो, जागरूक रिो, धरती और आकाश जागतृ रिें, तमु दीघाटय ुिो।) 

यि परंपरा पररवार में बडों के आशीवाटद और िररयाली की कामना का प्रतीक मानी जाती ि।ै यि प्रहक्रया न केवल धाहमटक दृहष् से, 

बहकक वैज्ञाहनक दृहष्कोण से भी मित्वपणूट ि ैक्योंहक यि बच्चों और यवुाओ ंको बीज अंकुरण और पौधे के हवकास की बुहनयादी 

समझ प्रदान करती ि।ै 

हरेला के पारंपररक व्यंजन और लोक संस्कृवि 

िरेला पवट केवल पयाटवरण का पवट निीं, बहकक एक सांस्कृहतक उत्सव भी ि ैजो परेू समाज को जोडता ि।ै इस हदन घरों में पारंपररक 

व्यंजन बनाए जात ेिैं जैसे हसंगल (झंगोरा) की खीर, मंडुआ की रोिी, आहद। महिलाए ंपारंपररक वि पिनकर लोकगीत गाती िैं और 

पारंपररक वाद्ययंत्रों के साथ नतृ्य करती िैं। 

िरेला के लोकगीत आमतौर पर प्रकृहत, वषाट, िररयाली और िसल की खशुिाली पर कें हद्रत िोते िैं। ये गीत इस बात को दशाटते िैं 

हक प्रकृहत िमारे जीवन का अहभन्न हिस्सा ि ैऔर उसकी समहृद्ध िी िमारी खशुिाली ि।ै गांव के बडे-बुजगुट लोककथाओ ंके माध्यम 

से बच्चों को प्रकृहत और संस्कृहत से जोडने का प्रयास करते िैं। 
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भौविक और सािावजक अथग 

कृवष‑जांच का लोक विज्ञान 

कुमाऊाँ  की दरूदराज वाहदयों में जिााँ आधहुनक कृहष जाचं सहुवधाए ंनिीं थीं, िरेला पारंपररक रूप से बीज और हमट्टी की गणुवत्ता 

दखेने का उपाय माना जाता था। यहद अंकुररत पौधों की वहृद्ध अच्छी िोती ि ैतो भहवष्य की िसल को मजबूत माना जाता था। यि 

परंपरा उस समय की कृहष‑वैज्ञाहनक दृहष् की प्रतीक ि ैजब उन्नत कृहष प्रयोगशाला निीं थीं—िरेल ेकी वहृद्ध से बीज और हमट्टी की 

गणुवत्ता परंपरागत रूप से जााँची जाती थी। 

पाररिाररक एकिा और लोक सभ्यिा 

िरेला केवल एक व्यहक्तगत पवट निीं, बहकक पररवारों और गााँवों के बीच सौिादट और एकता का प्रतीक रिा ि।ै यि पवट संयकु्त 

पररवारों को एक डोर में बााँधता ि—ैजिााँ एक िी िोकरी में उगाए गए िरेले परेू घर के हलए साझा िोते िैं, और त्योिार पर एक-दसूरे 

को िरेला भेजना, हमलना-जलुना एक आम लहेकन आत्मीय परंपरा ि।ै  

हरेला: पयागिरण चेिना का प्रिीक 

िरेला पवट आज के समय में पयाटवरण चेतना का सशक्त प्रतीक बन चकुा ि।ै यि पवट प्रकृहत और इसंान के बीच सामंजस्य की भावना 

को उजागर करता ि।ै िरेला पवट का सबसे बडा संदशे ि ै– प्रकृहत से जडुाव और पयाटवरण संरिण। यि पवट िमें यि हसखाता ि ैहक 

धरती मााँ, पेड-पौधे और जलवाय ुिी िमारे जीवन की मलूभतू आवश्यकता िैं। 

िृक्षारोपण से प्रकृवि संरक्षण 

िरेला पवट का सबसे मित्वपणूट पि यि ि ैहक यि िमें प्रकृहत के मित्व का बोध कराता ि।ै पेड लगाना, िररयाली को बढ़ावा दनेा 

और पयाटवरण को संरहित करना इस पवट का मलू उद्देश्य ि।ै इस हदन स्कूली बच्च,े सामाहजक संस्थाए,ं ग्राम सभाएं और सरकारी 

कायाटलय पौधे लगाकर इस पवट को ‘िररयाली के उत्सव’ में पररवहतटत कर दते ेिैं। हवशेष बात यि ि ैहक यि परंपरा केवल सांकेहतक 

निीं िोती, बहकक लगाए गए पौधों की दखेरेख भी परेू वषटभर की जाती ि।ै उत्तराखंड सरकार ने इसे 'राजकीय पवट' घोहषत हकया ि ै

और इसे विृारोपण मिोत्सव के रूप में मनाया जाता ि।ै िर वषट लाखों विृों का रोपण हकया जाता ि,ै हजससे न केवल पयाटवरण में 

िररयाली बढ़ती ि,ै बहकक भहूम िरण की रोकथाम, जल संरिण और जैव हवहवधता के संरिण को भी सशक्त समथटन हमलता ि।ै 

जलिायु पररििगन के विरुद्ध जन आंदोलन 

आज जब जलवाय ुपररवतटन के कारण सखूा, बाढ़, भसू्खलन जैसी आपदाएं बढ़ रिी िैं, तो िरेला पवट जसेै त्योिार आम जनता को 

पयाटवरणीय चतेना दने ेमें सिम िैं। विृारोपण केवल एक सांकेहतक कायट निीं, बहकक यि जलवाय ुसंतलुन को बनाए रखने का एक 

प्रभावी उपाय ि।ै इस वषट िरेला पवट की थीम में जल संरिण और जल धाराओ ंका पनुरोद्धार शाहमल हकया गया। SARRA 
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(Spring and River Rejuvenation Authority) द्वारा 6500 से अहधक जल स्रोतों का संरिण हकया गया और 3.12 हमहलयन 

क्यहूबक मीिर वषाट जल संचयन हकया गया ताहक पानी का संरिण िो सके।  

जैि विविधिा को बढािा 

िरेला पवट केवल विृ लगाने तक सीहमत निीं ि।ै इसमें पारंपररक बीजों का प्रयोग, स्थानीय वनस्पहतयों की पजूा और संरिण को 

बढ़ावा हदया जाता ि।ै यि पवट िमें याद हदलाता ि ैहक िर एक पेड, िर एक बीज, िर एक जीव िमारे जीवन ततं्र का हिस्सा ि।ै  

सांस्कृविक और सािावजक िहत्ि 

िवहला सर्वक्तकरण का प्रिीक 

ग्रामीण िेत्रों में िरेला पवट की तैयाररयों और आयोजन में महिलाओ ंकी भागीदारी अत्यंत मित्वपणूट िोती ि।ै बीज बोन ेसे लेकर 

िरेला कािने, गीत गाने, बच्चों को हसखान,े और विृ लगान ेतक महिलाओ ंकी सहक्रय भागीदारी इसे एक महिला कें हद्रत लोक पवट 

का स्वरूप दतेी ि।ै 

सािावजक सिरसिा का िाध्यि 

िरेला एक ऐसा पवट ि ैहजसमें सभी लोग हमलकर बीज बोत ेिैं, पेड लगाते िैं, और िररयाली की कामना करते िैं। यि सामाहजक 

समरसता और भाईचारे को बढ़ावा दतेा ि।ै 

लोक कला और परंपराओ ंका संरक्षण 

िरेला के दौरान गाए जान ेवाल ेलोकगीत, बजाए जाने वाल ेवाद्ययंत्र, और पिाडी व्यंजन स्थानीय लोक संस्कृहत के संरिण में 

सिायक िैं। यि पवट न केवल पयाटवरणीय चेतना, बहकक सांस्कृहतक धरोिर के संरिण का भी माध्यम बनता जा रिा ि।ै 

रै्क्षवणक संस्थानों की भूविका 

उत्तराखंड के अनेक हवद्यालयों और मिाहवद्यालयों में िरेला पवट पर हवशेष कायटक्रम आयोहजत हकए जात ेिैं। छात्रों द्वारा विृारोपण, 

हनबंध प्रहतयोहगता, पोस्िर हनमाटण, नािक और कहवताओ ंके माध्यम से प्रकृहत संरिण के संदशे को िैलाया जाता ि।ै इससे बच्चों 

में बचपन से िी िररयाली और पयाटवरण के प्रहत संवेदनशीलता उत्पन्न िोती ि।ै 

सरकारी और रै्र-सरकारी प्रयास 

उत्तराखंड सरकार की पहल 
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उत्तराखंड सरकार द्वारा िरेला पवट को राजकीय पवट घोहषत हकया गया ि।ै िर वषट इस अवसर पर लाखों की संख्या में विृ लगाए 

जाते िैं। 2025 में उत्तराखंड सरकार द्वारा “एक पेड मााँ के नाम” थीम पर राज्यव्यापी विृारोपण अहभयान चलाया गया हजसके तित 

लगभग पाचं लाख पौधे लगाने का लक्ष्य रखा गया और अब तक आठ लाख से अहधक पौधे रोहपत िो चकेु िैं। यि अहभयान 

गढ़वाल और कुमाऊाँ  के सभी िते्रों में समान रूप से संचाहलत हकया गया, हजसमें प्रशासन, वन हवभाग, गैर-सरकारी संगठन 

(NGOs), हवहभन्न संस्थाएाँ और स्थानीय जनता की सहक्रय भागीदारी रिी। 

रै्र-सरकारी संर्ठनों की भार्ीदारी 

उत्तराखंड में कई एनजीओ और पयाटवरण संस्थाएं जैसे 'हचपको आंदोलन' के उत्तराहधकारी संगठन, ‘ग्रीन हिकस’ आहद िरेला पवट 

के माध्यम से जनजागरण अहभयान चलात ेिैं। वे स्थानीय यवुाओ ंऔर महिलाओ ंको प्रहशहित करत ेिैं और उन्िें पयाटवरणीय योद्धा 

बनने की प्ररेणा दतेे िैं।  

निपररिविगि हरेला: र्हरीकरण िें पयागिरण पिग 

िरेला, जो कभी केवल उत्तराखंड की लोक परंपरा तक सीहमत था, अब शिरी जीवन में भी अपनी नई पिचान बना रिा ि।ै शिरों के 

हवद्यालयों, संस्थानों, संगठनों और पवटतीय समाजों द्वारा इसे बडे उत्साि से मनाया जा रिा ि।ै विृारोपण, पयाटवरणीय रैहलयााँ, 

सांस्कृहतक प्रस्तुहतयााँ और जागरूकता व्याख्यान इस पवट का हिस्सा बन गए िैं। िरेला अब केवल प्रकृहत से जडुन ेका माध्यम निीं, 

बहकक एक जागरूक सामाहजक-सांस्कृहतक आंदोलन बन चकुा ि।ै यि पवट िर वगट, िर आय ुऔर िर पषृ्ठभहूम के लोगों को जोड 

रिा ि।ै शिरीकरण की तेज़ रफ्तार में यि पवट िररयाली का संदशे लकेर आया ि।ै इसमें न केवल पयाटवरण-संरिण की चेतना ि,ै 

बहकक सामहूिक भागीदारी की भावना भी शाहमल ि।ै यि पवट िमें प्रकृहत के साथ संतुहलत सि-अहस्तत्व की ओर प्रेररत करता ि।ै  

हरेला पिग की सीख: प्रकृवि संरक्षण की वदर्ा िें एक साथगक कदि 

 

मुख्य िीख / प्रर्ाि व्याख्या 

िृक्षािोपण का िंदेश िारी पैमाने पर पौध ेलगान ेकी गपतपवपध से हररत आवरण बढ़ता ह,ै काबमन संतुलन 

बेहतर होता ह,ै पमट्टी और जल संसाधन सरुपक्षत होत ेहैं। 

जि िंिक्षण औि स्रोत पुनरुद्धाि नपदयों और झरनों का पनुरुद्धार, वषामजल संचयन इत्यापद के प्रयास इस पवम से प्ररेरत 

होत ेहैं। 
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बीज औि पािंपरिक कृचर् िंिक्षण स्थानीय बीजों का चयन, स्थानीय पकस्मों(आम, लीची, अमरूद, अनार, कटहर) की 

पैदावार से जैव पवपवधता बनी रहती ह।ै 

िमुदाय‑र्ाि औि िहयोि प जा‑अनुष्ठान, मलेों और कायमक्रमों के माध्यम से समदुाय में सहयोग और साझा 

प्रयासों की िावना जगी रहती ह।ै 

मानचिक औि आध्याचममक 

िंतुिन  

प्रकृपत से संबंध, प जा, लोककथाओ ंतथा पयामवरणीय उद्देश्यों के संतुपलत समन्वय से 

प्राप्त होता ह ै

चुनौवियााँ और आरे् का िार्ग 

आधुवनकिा के प्रभाि 

शिरीकरण, आधहुनक आिार और सचूना-साधनों के कारण लोक पवों की स्महृत धुंधली िोती जा रिी ि—ैनई पीढ़ी अक्सर इन्िें 

हसिट  परंपरा मानने लगती ि,ै हबना उनके पयाटवरण संदशे को समझे और अपनाए । 

निाचार और वडवजिलीकरण 

हडहजिल यगु में यि्ूयबू, इसं्िाग्राम जैसे मचंों पर लोकगीत, हडकारे बनात ेवीहडयो, पौधरोपण अहभयान पोस्ि शेयर करके िम घर-

घर तक िरेला का प्रसार कर सकते िैं। 

संस्थार्ि सहयोर् 

सरकारी स्कूलों, कॉलेजों और स्थानीय पंचायतों द्वारा प्रहत वषट िरेला पाठ और कायटशाला आयोहजत की जा सकती ि;ै साथ िी 

वन हवभाग, कृहष हवश्वहवद्यालयों, और NGO हमलकर पारंपररक ज्ञान और आधहुनक पयाटवरण अभ्यास को जोड सकत ेिैं। 

आज की प्रासंवर्किा 

21वीं सदी में पयाटवरणीय संकि हदन-प्रहतहदन गंभीर िोते जा रि ेिैं। धरती का तापमान बढ़ रिा ि,ै नहदयााँ सखू रिी िैं और जैव 

हवहवधता नष् िो रिी ि।ै ऐसे में िरेला पवट का मित्व और भी अहधक बढ़ जाता ि।ै यि पवट िमें याद हदलाता ि ैहक स्थानीय परंपराए ं

िी वैहश्वक समस्याओ ंका िल बन सकती िैं। 

िरेला िमें एक सशक्त संदशे दतेा ि ै— "प्रकृहत के साथ जीना सीखो"। यि त्योिार हसद्ध करता ि ैहक यहद िर व्यहक्त एक पौधा 

लगाए और उसकी दखेभाल करे, तो िम आन ेवाली पीहढ़यों के हलए एक िरी-भरी और स्वच्छ पृ् वी छोड सकत ेिैं। 
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वनष्कषग 

िरेला पवट न केवल एक धाहमटक परंपरा ि,ै बहकक यि एक प्राकृहतक, सांस्कृहतक, सामदुाहयक और पयाटवरण‑जागरूक आंदोलन ि।ै 

यि पवट िमें याद हदलाता ि ैहक िमारी लोक संस्कृहत में िी पयाटवरण चतेना का बीज अंकुररत ि।ै यि पवट केवल परुातन रीहतकथाओ ं

का प्रतीक निीं, बहकक वतटमान और भहवष्य के प्राकृहतक संकिों को प्राकृहतक समाधान प्रदान करता ि।ै जिां आज वनों की किाई, 

जल संकि और जैव हवहवधता ह्रास जैसी चनुौहतयााँ िैं, िरेला िमें एक सरल, समिू‑आधाररत, लोक‑प्रेररत समाधान की राि हदखाता 

ि।ै साधारण बीज बोना, प्रकृहत‑पजून, लोक गीत और सामाहजक कायटक्रम इसे न केवल एक त्यौिार, बहकक प्रकृहत‑हमत्र और 

समाज‑जागहृत आंदोलन बनाता ि।ै यि पवट िमें हसखाता ि ैहक िमारी जडें प्रकृहत में िैं और जब िम प्रकृहत को सम्मान देंग,े तभी 

जीवन खशुिाल रिगेा।  यि पवट न केवल समहृद्ध और सौभानय का प्रतीक ि,ै बहकक पृ् वी के संरिण, िररयाली के हवस्तार और 

समाज में सिकाररता व जागरूकता को सशक्त बनाने का संदशे भी दतेा ि।ै 

आज िमें आवश्यकता ि ैहक िम िरेला पवट के मलू संदशे को आत्मसात करें — न केवल एक हदन पौधा लगाकर, बहकक उसे 

जीवनभर सिजेकर। यिी सिी मायनों में इस पवट की पजूा िोगी। 

िरेला पवट—पयाटवरण चेतना का लोकपवट वास्तव में एक संदशे ि:ै 

“प्रकृवि से पे्रि कीवजए, पयागिरण बचाइए, और संस्कृवि‑परंपरा को जीविि रवखए।” 
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लोकपिग हरेलााः पयागिरण सरंक्षण का पिग 

रु्भि सुयाल 

छात्राध्यापक,  

राठ मिाहवद्यालय पैठाणी, 

पौडी गढवाल 

 

आज का यगु हवज्ञान एवं तकनीक का यगु ि ैहजसमें हवकास को प्राथहमकता दी जाती ि ैऔर वतटमान समय में हवकास की इस 

अंधाधुंध िोड ने पयाटवरण को इतना असंतुहलत कर हदया ि ैहक असमय मौसम पररवतटन तथा जलवाय ुमें भारी पररवतटन को दखेन े

को हमल रिा ि ै हजससे हक असमय मौसम पररवतटन, अहतवहृष्, अकाल तथा भयावि हबमाररयााँ पनप रिी िैं। वतटमान समय में 

जलवाय ुपररवतटन और पयाटवरण संरिण एक आम हवषय न िोकर अंतराटष्रीय स्तर पर चचाट का एक केन्द्र हबन्द ुबन गया ि।ै परूा 

हवश्व इन चनुौहतयों का सामना करन ेके हलए एक साथ मचं साझा कर रिें ि ैतथा आने वाली चनुौहतयों से बचने के हलए साझा प्रयास 

कर रि ेिैं। परन्त ुआज मनुष्य की इच्छाएाँ इतनी बढ चकुी ि ैहक उसको भहवष्य की चनुौहतयााँ वतटमान समय में नजर निीं आ रिी ि,ै 

लेहकन िमें यि निीं भलूना चाहिए हक  

‘‘र्ाश्वत्ति ्प्रकृवि िानि सड्.िि, संड्.िि खल ुर्ाश्विि’्’ 

अथाटत् प्रकृहत और मनुष्य के बीच का संबंध शाश्वत ि,ै ररश्ता शाश्वत ि।ै  

भारतीय संस्कृहत और भारतीय हचतंन परम्परा में प्रकृहत को माता का दजाट प्राि ि।ै प्राचीन समय से िी भारतीय नाररयों द्वारा विृों 

की पजूा अचटना करके प्रकृहत की पहवत्रता और उसकी मितता को जीवंत बनाये रखा ि।ै भारतीय नाररयों द्वारा अनेको पवट पर तलुसी 

पजूा, वि पजूा, सयूट की अराधना, नहदयों की पजूा आहद कायों न ेपवूट से िी प्रकृहत की मितता को उजागर हकया ि।ै भारत दशे 

हवहवधताओ ंका दशे ि ैहजसमें अनके पवट बडे िी उत्साि और िषोकलास के साथ मनाये जात ेिैं। दवेभहूम के नाम से प्रहसद्ध उत्तराखंड 

प्रदशे जो हक चार धामों के हलए प्रहसद्ध िै, विीं इस प्रदशे के पयाटवरणहवदो जैसे मााँ गौरा दवेी, सुंदरलाल बिगुणुा, ककयाण हसंि 

रावत, चण्डी प्रसाद भट्ट द्वारा पयाटवरण संरिण में उकलेखनीय कायट हकये गये ि।ै  

वैसे तो दवेभहूम में अनेको त्यौिार मनाये जाते ि ैलेहकन उन सभी में से एक मित्वपणूट त्यौिार ‘‘िरेला पवट’’ ि ैहजसका एक बितु 

बडा धाहमटक और सांस्कृहतक मित्व ि ैतथा वतटमान समय में इस पवट ने पयाटवरण संरिण और पयाटवरण पे्रहमयों तथा हचंतको के 

मध्य अपना अलग स्थान बनाया ि।ै यि त्यौिार स्थानीय हनवाहसयों की प्रकृहत के प्रहत आस्था, प्रमे और हवश्वास को प्रकि करता 

ि ैतथा लोगों के मन में पयाटवरण संरिण और संवद्धटन की कहिबधता को दृहष्गोचर करता ि।ै वतटमान समय में यि लोकपवट परेू 

उत्तराखंड में मनाया जाता ि ैपरन्तु पवूट में यि उत्तराखंड के कुमाऊाँ  िते्र में मनाये जान ेवाला प्रमखु त्यौिारो में से एक था। मखु्यताः 
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िरेला पवट हिन्द ू कैलेण्डर के अनसुार श्रावण मास के प्रथम सिाि(जलुाई हद्वतीय सिाि में) मनाया जाता ि।ै यि त्यौिार मौसम 

पररवतटन अथाटत् ग्रीष्म ऋत ुके पश्चात वषाट ऋतु के आगमन का संदशे भी दतेा ि।ै इस पवट के लगभग 10 हदन पवूट पररवार के महुखया 

द्वारा हकसी बतटन में 05 से 07 प्रकार के अनाज जैसे धान, मक्का, उडद, गिथ, हतल और भट्ट आहद बोये जाते ि।ै हजनके अंकुरण 

से भहवष्य की िसल की समहृद्ध का संकेत हमलता ि।ै बीज बोने के बाद इस पात्र को हकसी पहवत्र स्थान या मंहदर के समीप रख हदया 

जाता ि ैऔर प्रहतहदन इसमें पानी का हछडकाव हकया जाता ि।ै इसे सयूट की सीधी हकरणों से बचा कर रखा जाता ि ैतथा मान्यता ि ै

हक िरेला(अथाटत् पौधा) हजतना बडा िोगा, िसल भी उतनी िी अच्छी िोगी। 

श्रावण मास के प्रथम हदन घर के महुखया द्वारा हवहध-हवधान, पजूा और अचटना के द्वारा िरेला के इस प्रतीक को कािा जाता ि ैतथा  

‘‘रोर् र्ोक वनिारणथाग प्राण भयक्षक िनस्पिये, इदा र्च्छ निस्िेस्ि ुहर देि निोस्ििेु’’ 

जैसे मंत्रो के उच्चारण के साथ इसकी किाई की जाती ि ैऔर अपने ईष्दवे को चढाने के पश्चात् घर की महिलाओ ंद्वारा आशीवटचन 

के रूप में लोकभाषा में कुछ पंहक्तयााँ गायी जाती ि-ै   

जी राया जार्ी राया, 

धरिी जस आर्ि, आकार् जस चाकि है जया, 

सूचग जस िराण, स्यािे जवस बवुद्ध हो, 

दूब जस फवलया, 

वसल वपवस भाि खाया, जांवठ िेवक झाड़ जाया। 

अथाटत् तुम्िारे जीवन में चारो ओर िररयाली िो, तुम दीघाटय ुिो। पृ् वी की तरि सिनशील और आकाश की तरि हवशाल बनों। सयूट 

की तरि तेजस्वी और लोमडी की तरि बुहद्धमान बनों। 

इस पवट में आशीष के रूप में िरेला को हचट्ठी व अन्य माध्यमों के माध्यम से दशे हवदशे में रिने वाल ेअपने पररवार के सदस्यों को 

हदया जाता ि ैतथा उनके हलए मगंलकामनाएाँ की जाती ि।ै वतटमान में इस पवट की मितता को दखेते िुए विृद रूप से विृारोपण का 

कायट हकया जाने लगा ि।ै द िाइम्स ऑि इहंडया की ररपोिट की अनुसार वषट 2025 में उत्तराखंड के मखु्यमंत्री द्वारा 05 लाख पौधे 

लगाने के लक्ष्य के साथ िरेला उत्सव का शभुारंभ हकया गया ि ैजोहक पयाटवरण संरिण में मील का पत्थर साहबत िोगा। यि पवट 

व्यहक्तवादी मकूयों से इतर समाजवादी मकूयों को प्राथहमकता दतेा िैं। जिााँ वतटमान समय में मनुष्य की छहव प्रकृहत हवरोधी के रूप में 

उभरकर आ रिी ि ैविीं यि त्यौिार मनुष्य और प्रकृहत के संबंधो को संतुहलत करन ेका प्रयास कर रिीं ि।ै  
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िरेला पवट अब मात्र परम्परा और लोकपवट तक सीहमत निीं रि गया ि ैबहकक यि पवट एक जन-जागरूकता अहभयान का रूप ले 

चकुा ि।ै राज्य की सरकारें, स्थानीय सरकारें, हशिण संस्थान, वन हवभाग, पयाटवरणहवद ्और समाजसेवी इस पवट पर वृ ृ़िारोपण का 

कायट कर तथा पयाटवरण के प्रहत जन-जागरूकता कायटक्रमों को आयोहजत करत ेि।ै हजससे हक लोकपरम्परा के साथ-साथ पयाटवरणीय 

चेतना को भी बढावा हमलता ि।ै आज िरेला एक पवट के रूप में िी निीं अहपत ुजन-आंदोलन के रूप में प्रहसद्ध िो गया ि ैऔर 

नवपीढ़ी को प्रकृहत के प्रहत उसकी हजम्मेदाररयों का भाव करान ेमें सिायक हसद्ध िो रिा ि।ै यि पवट न केवल कृहष और प्रकृहत से 

जडुाव को दशाटता ि ैबहकक सामाहजक समरसता, जैव हवहवधता का संरिण और स्थानीय लोगों के पारम्पररक ज्ञान के मित्व को 

भी उजागर करता ि।ै इस पवट का संरिण न केवल सांस्कृहतक हनरंतरता को सहुनहश्चत करने का कायट करेगा बहकक आने वाली पीढ़ी 

में पयाटवरण और प्रकृहत के प्रहत संवेदनशीलता को भी बढावा दगेी। आज जब परूी दहुनया जलवाय ुपररवतटन, नलोबल वाहमांग और 

प्रदषूण जैसी अनेक गंभीर समस्याओ ंसे जझू रिी ि,ै ऐसे में िरेला पवट का मित्व और भी अहधक मित्वपणूट िो जाता ि ैजो िमें 

सीखता ि-ै हररयाली बचाओ,ं िकृ्ष लर्ाओ ंऔर प्रकृवि से जुड़ो।  
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जलिायु पररििगन की जद िें  उत्तर वहिालयी जीिन 

श्रुवि बिगिाल, नम्रिा 

भौहतकी हवभाग 

ि.े न. ब.गढ़वाल हवश्वहवद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल 

 

पहमालय, पथृ्वी का िव्य मकुुट, लाखों वषों से अपडग खडा ह ै और एपशया िर में लोगों और पाररपस्थपतक ततं्रों के जीवन को 

आकार दतेा आ रहा ह।ै पहमालय केवल पवमतमाला नहीं ह,ै बपल्क यह करोडों लोगों की जीवनरेखा ह।ै यह हमारे मौसम, जल और 

संस्कृपत से जडुा हुआ ह।ै पहमालय दपुनया के कुछ  हवशाल पहमनदों का घर ह,ै पजन्हें अक्ट्सर "तीसरा ध्रवु" भी कहा जाता ह।ै 

हालांपक, बढ़त ेतापमान के कारण ये पहमनद तेज़ी से पपघल रह ेहैं, जो हक  पचंता का हवषय ह।ै पहमालय पवश्व के सबसे संवेदनशील 

क्षेत्रों में से एक ह,ै जहा ँवैपश्वक जलवाय ुपररवतमन के प्रिाव सबसे तजे़ी से पदखाई द ेरह ेहैं। पहमालय की ज़मीन कमजोर  ह ैऔर 

प्राकृपतक आपदाओ ंके पलए बहुत संवेदनशील ह।ै इसी कारण ि स्खलन, बाढ़, स खा, जैव पवपवधता की हापन, मानव स्वास्थ्य की 

समस्याएँ, पवलपु्त होती प्रजापतया ँऔर िोजन की कमी जैसी कई पचतंाए ँसामने आती हैं। आन ेवाल ेवषों में यह पस्थपत और िी 

गंिीर होन ेकी संिावना ह,ै पजससे िोजन, जल और ऊजाम सरुक्षा पर गहरा असर पडेगा, साथ ही जैव पवपवधता और अनेक प्रजापतयों 

के अपस्तत्व पर िी संकट मंडराएगा। इन प्रिावों का असर केवल पहमालय तक सीपमत नहीं रहगेा, बपल्क प रे एपशया में द रगामी 

पररणाम लेकर आएगा। 

      

पहमालय पवमतमाला पवश्व की सबसे पवशाल और यवुा पवमतमालाओ ंमें पगनी जाती ह।ै एपशया की प्रमखु नपदयाँ जैसे गंगा, ब्रह्मपतु्र 

और पसंध ुपहमालय से पनकलती हैं। पहमालय न केवल प्राकृपतक दृपि से महत्वप णम ह ैबपल्क यह िारत समेत कई दशेों की संस्कृपत, 
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जीवन और पयामवरण का आधार िी ह।ै इसकी गोद में बसे करोडों लोग अपनी आजीपवका, कृपष और जल की आवश्यकताओ ंके 

पलए पहमालय पर पनिमर हैं। परंत ुबदलती जलवाय ुऔर बढ़ती मानवीय गपतपवपधयों न ेइस पवमतमाला को गंिीर संकट की ओर 

धकेल पदया ह।ै आज पहमालय पर जलवाय ुपररवतमन का असर तेजी से पदखाई द ेरहा ह।ै 

यपद जलवाय ुपररवतमन और मानवीय हस्तक्षपे इसी तरह जारी रह,े तो आने वाल ेसमय में पहमालय की पहचान और वहा ँका संतलुन 

खतरे में पड सकता ह।ै इसपलए हमें समय रहत ेकदम उठान ेहोंगे। प्रकृपत के साथ संतलुन बनाकर ही हम पहमालय की सरुक्षा कर 

सकते हैं। यह केवल पयामवरण का ही नहीं, बपल्क मानव जीवन के िपवष्य का िी सवाल ह।ै  

इसमें उत्तराखंड एवं हिमाचल प्रदशे में िुई आपदाओ की घटनाएँ इसका ताज़ा उदाहरण हैं। 2013 में केदारनाथ आपदा ने पदखा पदया 

पक अपनयंपत्रत पयमटन और अव्यवपस्थत पनमामण कैसे तबाही मचा सकते हैं। 2021 में चमोली पजल ेमें नलेपशयर ट टन ेसे अचानक 

बाढ़ आई, पजसने गाँव और हाइड्रो प्रोजेक्ट्ट बहा पदए। हाल ही में जोशीमठ में ज़मीन धँसने की घटना ने भी  चेतावनी दी पक पहमालय 

अब अपने प्राकृपतक संतलुन से बाहर जा रहा ह।ै बादल फटना, असामान्य वषाम और ि स्खलन जैसी घटनाएँ लगातार बढ़ रही हैं।  

 

समाधान हमारे पास हैं, बस उन्हें गिंीरता से अपनाने की ज़रूरत ह।ै वनों का संरक्षण और वकृ्षारोपण अपनवायम ह,ै जैसा 1970 के 

दशक में उत्तराखंड का पचपको आंदोलन न े हमें पसखाया । पयमटन को संतुपलत और पयामवरण-पहतैषी बनाना होगा, तापक केदारनाथ 

जैसी आपदाओ ंकी पनुरावपृत्त न हो। वैज्ञापनक पनगरानी ज़रूरी ह,ै जैसा चमोली आपदा के बाद पवशषेज्ञों ने नलपेशयर झीलों की 

पनयपमत हनगरानी  की पसफाररश की ि ै। इसमें  स्थानीय समदुायों की िागीदारी िी अहम  ह।ै ऊजाम की आवश्यकताओ ंके पलए 

सौर और पवन ऊजाम जैसे नवीकरणीय स्रोतों पर ज्यादा  ध्यान दनेा होगा। साथ ही, अंतरराष्रीय स्तर पर पेररस समझौते (2015) जैसे 

जलवाय ुसमझौतों का पालन भी  अपनवायम रूप से करना िोगा । 
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पहमालय का संरक्षण केवल हिमालय के पवटतीय भ-ूभाग तक िी सीपमत नहीं, बपल्क प रे दशे और एपशया की खाद्य सरुक्षा, जल 

स्रोत और पयामवरण संतलुन से जडुा हुआ ह।ै यपद हमने समय रहते कदम नहीं उठाए, तो आने वाली पीपढ़याँ नपदयों, बफम  और हरे-

िरे जंगलों से रपहत उजाड पहमालय को दखेेंगी। इसपलए ज़रूरी ह ैपक पवकास और प्रकृपत में समय रिते संतुलन साधा जाए। पहमालय 

हमारे िपवष्य को भी सरुपक्षत रखेगा । 
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अंतितािकीय खिोिीय चपंड: ब्रह्माण्ड के स्ितंत्र यात्री 

सपृि कुकरेती  

पता - पवकास नगर (गाडीघाट), कोटद्वार 

पौडी गढ़वाल , उत्तराखंड -246149 

 

कल्पना कीपजय ेएक ऐसे यात्री की जो पक अपनी तेज़ रफ़्तार और द रस्थ तारों की संरचना के रहस्यों के साथ, हमारे सौर मंडल से 

गजु़र रहा ह ै| स्वागत ह ै" इटंिस्टेिि ऑब्जेक्ट्ि " यापन की अंतरतारकीय वस्तुओ ंकी रोमाचंक दपुनया में | ये वो खगोलीय पपण्ड 

हैं, जो हमारे सौर मंडल के बाहर बने हैं और ब्रह्माण्ड के खालीपन में अकेले बहते हैं | ये कोई सामान्य ग्रह या ध मकेत ुनहीं हैं, जो 

स यम के चारों ओर चक्ट्कर लगात ेहैं — ये तो ब्रह्माण्ड के स्वतंत्र यात्री हैं , जो अपनी कहानी लेकर अपनी यात्रा जारी रखते हैं |  

 

इस श्रेणी का सबसे पहला यात्री 2017 में पाया गया और इसन ेखगोलपवदों को चौंका पदया: एक पसगार जसैी आकृपत वाला पत्थर, 

जो पहले किी नहीं दखेा गया था | इसे 2017 में हवाई के पैन-स्टासम1 टेलीस्कोप द्वारा खोजा गया था| इसे नाम पदया गया 

"ओमुआमुआ", पजसका मतलब ह ै"द र से आया एक संदशेवाहक"| ओमआुमआु का आकार और घ मने की गपत वजै्ञापनकों के 

पलए पहलेी बन गयी | ओमआुमआु की सटीक आकृपत का पनधामरण करना मपुश्कल था, लेपकन इसके चमक में बदलाव से वैज्ञापनकों 

न ेअनुमान लगाया पक यह वस्तु अपनी धरुी पर हर 7.3 घंटे में घ मती ह।ै इसकी लंबाई चौडाई के अनपुात में लगिग 10 गनुा अंतर 

ह,ै जो इसे अत्यपधक लंबा और पतला बनाता ह।ै यह आकार हमारे सौर मंडल में दखे ेगए पकसी िी ध मकेत ुया क्षदु्रग्रह से पिन्न ह,ै 

और यह दशामता ह ैपक अन्य तारा प्रणापलया ँपकतनी पवपवध हो सकती हैं। ओमआुमआु की सतह पर एक लापलमा दखेी गई, जो 

बाहरी सौर मंडल के वस्तुओ ंजैसी ह।ै यह लापलमा इस बात का संकेत ह ैपक ओमआुमआु की सतह पर कोई गैस या ध ल नहीं थी, 

और यह प री तरह से पनपष्क्रय था और यह रंग कॉपस्मक रेज़ के प्रिाव से उत्पन्न हुआ ह,ै जो सैकडों वषों से इसके पषृ्ठिाग पर पड 
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रही थी। वैज्ञापनकों न ेयह अनमुान लगाया ह ैपक ओमआुमआु चट्टान और संिवतः धातुओ ंसे बना ह,ै पजसमें पानी या बफम  की कोई 

उपपस्थपत नहीं ह।ै इसकी सतह पर कोई धुंआ या गैस का उत्सजमन नहीं हआु, जो यह दशामता ह ैपक यह एक ठोस और घना पपंड ह।ै 

इसके बारे में एक और अजीब बात थी पक इसमें एक छोटी गैर-गरुुत्वाकषमण त्वरण िी पायी गयी, जैसे इसे पकसी चीज़ न ेहल्का 

धक्ट्का पदया हो | सामान्य ध मकेतु में यह आम तौर पर गैस के पनकलने से होता ह,ै लपकन द रबीनों द्वारा कोई गैस या ध ल नहीं दखेी 

गयी | 

 

 

1: अंतरतारकीय प ंड 'ओउमआुमआु' इस पित्र के कें द्र में ह ैऔर नीले रंग से घेरा गया ह।ै इसके िारों ओर धुंधले तारों के पनशान 

हैं जो दरूबीनों द्वारा गपतमान धमूकेतु का  ता लगाने  र धुंधल े ड़ गए हैं। ईएसओ/के. मीि एट अल. 

पसफम  दो साल बाद, 2019 में, एक और यात्री नज़र आया: 2I/बोरििोि | यह हमारे सौरमंडल में प्रवेश करन े वाला द सरा 

अंतरतारकीय पपंड था। इसे य के्रनी खगोलशास्त्री गेनादी बोरीसोव न े30 अगस्त 2019 को खोजा था। यह खास इसपलए ह ैक्ट्योंपक 

यह पहला अंतरतारकीय ध मकेत ुह ैपजसमें सामान्य ध मकेत ुगपतपवपधयाँ दखेी गई,ं जैसे कोमा और प ंछ, जो यह दशामती हैं पक इसमें 

बर्फम  वापष्पत हो रही ह।ै यह लगिग 1,77,000 पकलोमीटर प्रपत घंटे की अदु्भत गपत से हमारे सौरमंडल से गजुरा और इसका पथ 

हाइपरबोपलक था, यानी यह स यम के गरुुत्वाकषमण से बंधा नहीं था | इस ध मकेत ुकी रासायपनक संरचना िी अत्यंत रोचक ह।ै हबल 

स्पेस टेलीस्कोप और एटाकामा पमपलमीटर/सबपमपलमीटर एरे (एल्मा) से पकए गए अवलोकनों न ेपदखाया पक इसके कोमा में काबमन 

मोनोऑक्ट्साइड की मात्रा सामान्य सौरमंडलीय ध मकेतओु ंकी तलुना में 9 से 26 गनुा अपधक थी। यह सझुाव दतेा ह ैपक 2I/बोररसोव 

पकसी अन्य तारा प्रणाली से उत्पन्न हुआ था, पजसमें हमारे सौरमंडल से अलग पररपस्थपतयाँ और रासायपनक संरचनाएँ थीं।  
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2: हबल न ेयह तस्वीर 12 अक्टूबर, 2019 को ली थी, जब धमूकेत ु2I/बोररसोव  थृ्वी से लगभग 26 करोड़ मील (41.8 करोड़ 

पकलोमीटर) दरू था। तस्वीर में नापभक के िारों ओर धलू का जमाव पदखाई द ेरहा ह,ै लेपकन नापभक स्वयं इतना छोटा था पक 

हबल उसे दखे नहीं  ाया। नासा, ईएसए और डी. ज्यइूट (यसूीएलए) 

 ये अंतरतारकीय पपंड अपनी यात्रा कैसे करते हैं ? उनकी यात्रा को प रे गलैेक्ट्सी के गरुुत्वाकषमण और खगोलीय घटनाओ ंकी 

आपाधापी आकर दतेी ह ै| कई बार ये अपन ेजन्मस्थान से ग्रहों या बडे गैस ग्रहों के प्रिाव से बाहर फें के जात ेहैं, किी पास के तारे 

उन्हें धक्ट्का दते ेहैं, और किी सपुरनोवा पवस्फोट जैसी घटनाएँ उन्हें उनकी पदशा बदलने पर मजब र कर दतेी ह ै| एक बार मकु्त होन े

पर ये पपंड लाखों या अरबों साल तक ब्रह्माण्ड में अकेले िटकत ेरहते हैं, किी पकसी िानयशाली मागम से हमारे सौर मंडल में प्रवेश 

करत ेहैं |  

इन वस्तुओ ंका अध्ययन करना ऐसा ह ैजैसे की हम पवदशेी तारा प्रणापलयों से आये पोस्टकाडम को पढ़ रह ेहों | ओमआुमआु और 

बोररसोव न ेपदखाया पक अन्य तारा प्रणापलयों में ग्रह और छोटे पपंडों की पवपवधता पकतनी अदु्भत हो सकती ह।ै इन वस्तओु ंका 

अध्ययन हमें ग्रह प्रणापलयों के पवकास, अंतरतारकीय रसायन पवज्ञान और गैलेक्ट्सी की गपतशीलता को समझने में मदद करता ह।ै 

इन खोजों न ेब्रह्मांड की पवशालता, पवपवधता और रहस्यमयता को और करीब से दखेन ेका अवसर पदया ह।ै और यह केवल शरुुआत 

ह ै– ब्रह्मांड न ेहमारे पलए और पकतने अजीब, रोचक और रोमाचंक रहस्य छुपा रख ेहैं, यह तो आन ेवाला समय ही बताएगा। 
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आपदाए:ँ  प्राकृचतक या मानि जचनत ? 

प्रो. हेमिती नंदन 

पनदशेकशोध एवं पवकास प्रकोष्ठ 

एचएनबीजीय , श्रीनगर गढ़वाल | 

‘प्रकृचत िक्षचत िचक्षता’’ अथामत् अगर हम प्रकृपत की रक्षा करेंग,े तो प्रकृपत हमारी रक्षा करेगी। यह बात हम हमेशा से सनुत ेआए 

हैं। िारत के पहमालयी राययों चाह ेप वोत्तर के रायय हों या पफर उत्तराखडं और पहमाचल प्रदशे हों हाल में हुई आपदा की घटनाए ँहम 

सिी को झकझोर रही हैंI वतममान पररप्रेक्ष्य में यह प्रश्न प छा जाना स्वािापवक ह ैपक ये आपदाए ँप्राकृपतक रूप में घपटत हो रही हैं या 

पफर ये मानव द्वारा पकए जा रह ेपवकास का पररणाम हैं।  सामान्य रूप से हम प्राकृपतक एवं मानव जपनत आपदाओ ंको पनम्नपलपखत 

पररिापषत करते हैं 

प्राकृचतक आपदाए ं:  प्रकृपत द्वारा उत्पन्न होती हैं जैसे पक ि कंप, बाढ़, स खा, त फान, यवालामखुी पवस्फोट आपद। ये आपदाए ं

अपनयंपत्रत होती हैं, लेपकन इनके प्रिाव को कम करन ेके पलए प वम चेतावनी प्रणाली और आपदा प्रबंधन की ि पमका महत्वप णम 

होती ह।ै 

मानि जचनत आपदाए ं: मनुष्य की गपतपवपधयों से उत्पन्न होती हैं, जसेै औद्योपगक दघुमटनाए,ं परमाण ुररसाव, आग लगना, प्रद षण, 

यदु्ध, आतंकवादी हमल ेआपद। ये आपदाएं अक्ट्सर लापरवाही, तकनीकी खराबी या जानब झकर पकए गए कायों के कारण होती हैं। 

इन पररिाषाओ ंके अनुसार ये दोनों एक द सरे से अलग प्रतीत होती हैं। जबपक वास्तपवकता में ये एक द सरे से काफी हद तक जडुी 

हुई हैं। इस बात का सीधा सा उत्तर ह ैपक मनुष्य द्वारा पकया गया कोई िी कायम उसके आसपास के वातावरण एवं पररवेश को प्रिापवत 

करता ह ैऔर यह प्रिाव सकारात्मक एवं नकारात्मक पकए गए कायम की प्रकृपत के अनुरूप होगा। उदाहरण के रूप में अगर हम 

ययादा वकृ्ष लगाते हैं तो हमारा वन क्षते्र बढ़ेगा एवं हमें अपधक मात्रा में स्वच्छ हवा पमलगेी। द सरी तरफ वाहनों की संख्या एवं 

पररवहन के साधन बढ़ने के साथ ही प्रद षण बढ़ेगा और फलस्वरूप स्वच्छ हवा में कमी आएगी। यह सब समझना कोई रॉकेट साइसं 

का पवषय नहीं ह ैबपल्क एक सरल सी सामान्य बात ह।ै यह स्पि ह ैपक वाय ुप्रद षण का बढ़ना एवं घटना मानव द्वारा पकए गए कायम 

के अनुरूप उसके सकारात्मक एवं नकारात्मक प्रिाव का पररणाम हैं। 
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अंधाधुधं चिकाि 

उक्त पवशे्लषण से स्पि ह ैपक हमारे द्वारा पकया गया हर कायम प्रकृपत को प्रिापवत करता ह।ै इसी प्रकार मानव द्वारा पकए जा रह ेपवकास 

कायम जो पक हमारे पलए कई िौपतक सखु सपुवधाओ ंको लेकर आते हैं लेपकन इसके साथ वे प्रकृपत में कई पयामवरण संबंधी 

समस्याओ ंको िी जन्म द ेरह ेहैं। अंधाधुंध पवकास के नाम पर कटे जा रह ेपेड एवं पयमटन के नाम पर अपनयंपत्रत िीड न ेपहमालयी 

राययों के स्थानीय स्विाव के पवपरीत प रे ऋतचुक्र को तहस-नहस कर पदया ह।ै इस कारण से यह प रा क्षेत्र अत्यपधक वषाम, बाढ़ और 

ि धंसाव का सामना कर रहा ह।ै  पहमालयी राययों में पवशेष रूप से स्थानीय समाज के म ल्य उन्हें प्रकृपत की प जा को प्रेररत करत े

आए हैं। वतममान में अपनयोपजत पवकास की िोगवादी अवधारणा एवं बेहद अपनयंपत्रत पयमटन न ेप्रकृपत के साथ उसके समन्वयवादी 

प्रकृपत को प्रिापवत पकया ह।ै नपदयों के महुाने, पकनारों से नलेपशयसम तक पबना रोक-टोक के वैज्ञापनक तरीके से पकए गए पनमामण 

कायम मानव एवं प्रकृपत के बीच असंतुलन की पपुि करत ेहुए प्रतीत होते हैं। यह पररदृश्य इस लखे के पदए गए पचत्रों से िी स्पि ह ै 
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(सारे पचत्र संग्रह - सािार डॉ. अरपवंद पसंह रावत)। 

दोनों प्रकार की आपदाए ं(प्राकृपतक एवं मानवजपनत) मानव जीवन पर गहरा प्रिाव डालती हैं, जैसे जान-माल की हापन, मानपसक 

तनाव, पवस्थापन और आपथमक क्षपत। इसपलए आपदा प्रबंधन, जनजागरूकता और सतकम ता बहेद आवश्यक ह।ै यपद हम आपदाओ ं

के प्रपत सजग रहें और उपचत उपाय अपनाएं, तो उनके प्रिाव को काफी हद तक कम पकया जा सकता ह।ै हमारे द्वारा प्रकृपत एवं 

प्राकृपतक संसाधनों की रक्षा करने से ही हम सिी की रक्षा हो सकती ह।ै मानव सभ्यता के इपतहास में प्रकृपत से छेडछाड किी िी 

पकसी िी रूप में फलदायी नहीं रही ह।ै 
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प्रौद्योवर्की और भारिीय ज्ञान प्रणाली: अिीि से भविष्य िक की यात्रा 

डॉ. भारत पांडेय 

प्रौद्योहगकी, हजसे िम आज चमकती स्क्रीन, स्वचाहलत मशीनों, अंतररि यानों और कृहत्रम बुहद्धमत्ता के रूप में दखेते िैं, वास्तव में 

मानव महस्तष्क की एक अनवरत यात्रा ि।ै यि यात्रा उतनी िी परुानी ि ैहजतनी मानव सभ्यता स्वयं। जब आहदमानव ने पत्थर को 

आकार दकेर पिला औजार बनाया, तभी से प्रौद्योहगकी की नींव रखी जा चकुी थी। भारत की धरती पर यि यात्रा अदु्भत ढगं से 

हवकहसत िुई, क्योंहक यिााँ तकनीक केवल सहुवधा का साधन निीं, बहकक जीवन और प्रकृहत के बीच संतलुन का माध्यम मानी गई। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली, हजसे िम IKS के नाम से जानते िैं |  

भारत की तकनीकी चतेना की जडें वैहदक काल में गिराई से िैली िईु थीं। उस समय के लोग केवल धाहमटक अनुष्ठानों में िी निीं, 

बहकक दहैनक जीवन में भी तकनीकी दृहष् का प्रयोग करत ेथे। ऋनवेद में वहणटत ‘शतधारा जलयान’ हकसी आधहुनक हसंचाई प्रणाली 

के समान था, जो जल को हनयंहत्रत और हवतररत करता था। यजवेुद में अहननिोत्र की हवहधयााँ केवल आध्याहत्मक निीं थीं, बहकक 

वाय ुको शदु्ध करन ेऔर वातावरण में संतुलन बनाए रखन ेकी वैज्ञाहनक प्रहक्रया भी थीं। प्राचीन हकसान खगोल गणना के आधार पर 

बुआई और किाई का समय तय करते थे।  

भारतीय स्थापत्य की नींव वास्तुशाि में हनहित थी। यि केवल भवन हनमाटण की कला निीं, बहकक सयूट की हदशा, वाय ुप्रवाि, भहूम 

की आकृहत और जल स्रोतों के वैज्ञाहनक अध्ययन पर आधाररत एक संपणूट प्रणाली थी। प्राचीन नगरों, मिलों और मंहदरों में यि 

संतुलन स्पष् हदखाई दतेा ि।ै आज की ग्रीन हबहकडंग तकनीक, हजसमें प्राकृहतक ऊजाट का अहधकतम उपयोग, वाय ुऔर प्रकाश का 

उहचत प्रवाि तथा वषाट जल संचयन जैसे उपाय शाहमल िैं, वस्तुताः उन्िीं हसद्धांतों का आधहुनक रूप ि।ै 

धातुकमट के िेत्र में भारत की उपलहब्धयााँ अहद्वतीय िैं। हदकली का लौि स्तंभ इस बात का जीवंत प्रमाण ि ैहक 1600 वषट पवूट भी 

िमारे हशकपकार जंग-प्रहतरोधी धातु हमश्रण बनान ेमें सिम थे। उस समय के कारीगरों द्वारा तांबा, कासंा, सोना और चााँदी से बने 

आभषूण न केवल कलात्मक दृहष् से सुंदर थे, बहकक धातु हवज्ञान के गिन ज्ञान का पररचय भी दतेे थे। यदु्ध के िहथयारों से लेकर 

पजूा में प्रयकु्त धातु वस्तुओ ंतक, िर चीज़ में तकनीकी कौशल और सौंदयटबोध का अदु्भत संगम हदखाई दतेा ि।ै 

जल प्रबंधन की पारंपररक तकनीकें  इस धरती की प्यास बुझाने का अमकूय ज्ञान दतेी िैं। राजस्थान की बावहडयााँ, गजुरात का ‘रानी 

की वाव’, और दहिण भारत के हवशाल मंहदर तालाब केवल वास्तु-कला के उत्कृष् उदािरण निीं थे, बहकक जल संरिण के ऐसे 

मॉडल थे जो शषु्क मौसम में भी जीवन को बनाए रखते थे। ये संरचनाएाँ वषाट जल को संग्रहित कर परेू वषट तक पीन,े हसंचाई और 

घरेल ूउपयोग के हलए सरुहित रखती थीं। वतटमान में जब जलवाय ुपररवतटन और जल संकि हवश्व के सामने सबसे बडी चनुौती बन 

गए िैं | 
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गहणत और खगोल हवज्ञान में भारत का योगदान तकनीक की सिीकता का आधार ि।ै शनू्य का आहवष्कार, दशमलव प्रणाली का 

हवकास, पाई (π) का मान और ग्रिण गणना के जहिल सतू्र — यि सब िमारे प्राचीन हवद्वानों की दने ि।ै आयटभट्ट न ेअपन ेसमय में 

जो ग्रिण भहवष्यवाणी की हवहध हवकहसत की, वि इतनी सिीक थी हक आधहुनक गणनाएाँ भी उसके हनकि आती िैं। जंतर मंतर 

जैसी वेधशालाएाँ, हजनमें पत्थर और धातु के यंत्रों से ग्रि-नित्रों की गहत मापी जाती थी, आज के िेलीस्कोप और ऑब्ज़वेिरी के 

पवूटज कि ेजा सकते िैं। 

आयवेुहदक हचहकत्सा प्रणाली भी तकनीकी दृहष् से उतनी िी हवकहसत थी। चरक संहिता और सशु्रतु संहिता में औषहधयों के साथ-

साथ शकय हचहकत्सा के उपकरणों का हवस्ततृ वणटन हमलता ि।ै सशु्रतु ने नाक पनुहनटमाटण जैसी जहिल सजटरी की हवहध हवकहसत की 

थी, जो आज भी प्लाहस्िक सजटरी का आधार मानी जाती ि।ै औषहधयों के हनमाटण, भंडारण और हवतरण में अपनाए जान ेवाल े

उपाय इतने उन्नत थे हक आधहुनक दवा हनमाटण भी उनसे पे्ररणा ले सकता ि।ै 

 

भारतीय वाद्ययंत्र जैसे वीणा, तबला, मदृगं और शंख ध्वहन हवज्ञान के उत्कृष् उदािरण िैं। इनके हनमाटण में प्रयकु्त सामग्री और हडजाइन 

से उत्पन्न िोने वाली ध्वहन का गिन अध्ययन हकया गया था। यि केवल कला निीं, बहकक हवज्ञान और तकनीक का अदु्भत संगम 

था, हजसन ेसंगीत को हचहकत्सा, ध्यान और सांस्कृहतक अहभव्यहक्त का माध्यम बना हदया। 

आज जब दहुनया कृहत्रम बुहद्धमत्ता, नैनो तकनीक और अंतररि अनुसंधान में आगे बढ़ रिी ि,ै तब भारतीय ज्ञान प्रणाली के हसद्धातंों 

का पनुाः उपयोग एक नए यगु की शरुुआत कर सकता ि।ै पारंपररक औषहधयों को नैनोिॉमुटलशेन के रूप में हवकहसत करना, वास्त ु

हसद्धांतों को आधहुनक पयाटवरण-अनुकूल भवनों में लाग ूकरना, और योग हवज्ञान को बायोिीडबैक तकनीक के साथ जोडना — 

ये सभी ऐसे प्रयोग िैं जो भहवष्य की हदशा तय कर सकते िैं। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली िमें यि हसखाती ि ैहक तकनीक का अंहतम उद्देश्य केवल सहुवधा निीं, बहकक संतुलन ि ै— मानव, समाज 

और प्रकृहत के बीच का संतलुन। यिी दृहष्कोण जलवाय ुपररवतटन, प्रदषूण और संसाधन संकि जैसी समस्याओ ंका समाधान खोजन े

में मदद कर सकता ि।ै अतीत की जडों से जडुी यि तकनीकी चेतना िमें याद हदलाती ि ैहक जब तक हवज्ञान का हृदय मानवता और 

प्रकृहत से जडुा रिगेा, तब तक उसका हवकास सच्चे अथों में ककयाणकारी िोगा। 

इस प्रकार, प्रौद्योहगकी और भारतीय ज्ञान प्रणाली का संबंध उस नदी जैसा ि,ै जो हनरंतर बिती ि,ै समय के साथ अपना रूप बदलती 

ि,ै परंत ुअपन ेस्रोत से कभी किती निीं। यहद िम इस प्रवाि को आधहुनक हवज्ञान के साथ जोडकर आगे बढ़ाएाँ, तो िम एक ऐसे 

भारत का हनमाटण कर सकते िैं जो न केवल तकनीकी रूप से अग्रणी िो, बहकक सांस्कृहतक और पयाटवरणीय दृहष् से भी समदृ्ध और 

संतुहलत िो — एक ऐसा भारत, जिााँ अतीत की बुहद्धमत्ता और भहवष्य के नवाचार एक साथ चले । 
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भारि िें युिाओ ंऔर वकर्ोरों पर सोर्ल िीवडया का प्रभाि 

डॉ. सुयर् भारद्वाज, श्री िुकेर् चंद आयग 

इजंीहनयररंग और प्रौद्योहगकी संकाय 

गरुुकुल कागंडी सम हवश्वहवद्यालय, िररद्वार 

Suyash.bhardwaj@gkv.ac.in,mukesharya.cse@gkv.ac.in 

1. पररचय 

हपछले दशक में भारत में हडहजिल क्रांहत दखेी गई ि,ै हजसने लोगों के संवाद, कायट और सचूना तक पिुाँचने के तरीके को बदल हदया 

ि।ै हडहजिल इहंडया जैसी पिलों, हकिायती डेिा प्लान और स्मािटिोन की तेज़ पिुाँच के साथ, छोिे शिर और गााँव भी ऑनलाइन 

िो गए िैं। हडहजिल कनहेक्िहविी के इस बढ़ते स्तर ने भारत को दहुनया के सबसे बडे इिंरनेि बाज़ारों में से एक बना हदया ि।ै इस 

बदलाव के एक हिस्से के रूप में, सोशल मीहडया लाखों लोगों का दहैनक साथी बन गया िै, हजसने न केवल संचार, बहकक वाहणज्य, 

मनोरंजन और हशिा को भी आकार हदया ि।ै हवशेष रूप से यवुा इस बदलाव में सबसे सहक्रय भागीदार िैं, हजससे वे हडहजिल यगु 

में सबसे बडे लाभाथी और सबसे कमज़ोर समिू बन गए िैं। 

 

हकशोर और यवुा भारत की आबादी का सबसे बडा हिस्सा िैं, जो उन्िें दशे के भहवष्य की नींव बनाता ि।ै यहूनसेि के अनुसार, भारत 

में लगभग 253 हमहलयन हकशोर रिते िैं, एक ऐसा समिू जो हडहजिल तकनीकों से गिराई से प्रभाहवत ि।ै यि आय ुवगट भावनात्मक, 

मनोवजै्ञाहनक और बौहद्धक हवकास के एक मित्वपणूट चरण में ि,ै जिााँ हवकहसत आदतें और व्यविार जीवन भर बन ेरि सकत ेिैं। 

सोशल मीहडया उनकी पिचान, मकूयों और सामाहजक अंताःहक्रयाओ ंको आकार दनेे में मित्वपणूट भहूमका हनभाता ि।ै परुानी पीहढ़यों 

के हवपरीत, आज के यवुा "हडहजिल मलू हनवासी" िैं, जो एक ऐसी दहुनया में पले-बढ़े िैं जिााँ ऑनलाइन और ऑिलाइन 

वास्तहवकताएाँ आपस में गिराई से जडुी िुई िैं। इस समिू पर ध्यान कें हद्रत करना मित्वपणूट ि,ै क्योंहक आज हकशोर हजस तरि से 

सोशल मीहडया से जडुते िैं, विी कल उनकी उत्पादकता, ककयाण और समाज में उनके योगदान को हनधाटररत करेगा। 

2. भारि िें सोर्ल िीवडया का विकास 

भारत में इिंरनिे की पिुाँच में अभतूपवूट वहृद्ध िुई ि,ै हजसका मखु्य कारण स्मािटफोन और डेिा की हकफायती उपलब्धता ि।ै हजयो 

जैसी दरूसंचार कंपहनयों न ेइिंरनेि की लागत में भारी कमी की ि,ै हजससे सभी आय वगों के पररवारों को हडहजिल पिुाँच उपलब्ध 

िो गई ि।ै वतटमान में, दशे में 80 करोड से ज़्यादा इिंरनेि उपयोगकताट िैं, और यि संख्या लगातार बढ़ रिी ि।ै स्मािटफोन इिंरनेि का 

प्राथहमक प्रवेश द्वार बन गए िैं, और हकशोरों के हलए, य ेहशिा, मनोरंजन और संचार के हलए ज़रूरी िैं। इस आसान पिुाँच ने हडहजिल 
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अवसरों को लोकतांहत्रक बनाया ि,ै लहेकन साथ िी स्क्रीन की लत, ऑनलाइन सरुिा और हनदहेशत और हनदहेशत न हकए गए 

उपयोगकताटओ ंके बीच हडहजिल हवभाजन को लेकर हचंताएाँ भी बढ़ा दी िैं। 

अनेक सोशल निेवहकां ग प्लिेफॉमट में से, कुछ प्लेिफॉमट भारतीय यवुाओ ंके बीच छाए िुए िैं। इसं्िेंि मसेैहजंग के हलए व्िाि्सएप 

सबसे ज़्यादा इस्तमेाल हकया जाता िै, जबहक इसं्िाग्राम फोिो शेयररंग, रीकस और रचनात्मक अहभव्यहक्त के हलए हकशोरों के बीच 

बेिद लोकहप्रय ि।ै यि्ूयबू एक मनोरंजन और हशिा, दोनों के हलए एक प्लेिफॉमट िै, जो ि्यिूोररयल, व्याख्यान और प्रेरक वीहडयो 

प्रदान करता ि।ै िालााँहक िेसबुक परुानी पीढ़ी के बीच ज़्यादा लोकहप्रय ि,ै हिर भी इसका एक बडा यवुा उपयोगकताट आधार ि,ै 

खासकर छोिे शिरों में। िाल िी में, स्नैपचिै और िेलीग्राम जैसे प्लिेफॉमट हकशोरों के बीच काफी लोकहप्रय िो गए िैं। इन प्लिेफॉमट 

की लोकहप्रयता सोशल मीहडया के हवहवध उद्देश्यों को दशाटती िै—सामान्य संचार और मनोरंजन से लेकर गभंीर हशिा और सहक्रयता 

तक। 

िाल के वषों में सबसे उकलेखनीय हवकासों में से एक शिरी और ग्रामीण सोशल मीहडया उपयोगकताटओ ंके बीच कम िोती खाई 

ि।ै पिल,े इिंरनेि का उपयोग और सोशल नेिवहकां ग को शिरी पररघिना माना जाता था, जो शिरों और कस्बों तक सीहमत थी। 

िालााँहक, अब ग्रामीण िते्रों में इिंरनेि उपयोगकताटओ ंकी संख्या में वहृद्ध िुई ि,ै जिााँ गााँवों के यवुा भी शिरी यवुाओ ंकी तरि िी 

सोशल मीहडया का सहक्रय रूप से उपयोग कर रि ेिैं। यि प्रवहृत्त हकिायती डेिा योजनाओ ंऔर कनेहक्िहविी को बढ़ावा दनेे वाली 

सरकारी पिलों की सिलता को उजागर करती ि।ै साथ िी, यि चनुौहतयााँ भी पदैा करती ि—ैग्रामीण यवुाओ ंमें हडहजिल सािरता 

और ऑनलाइन सरुिा के बारे में जागरूकता का अभाव िो सकता ि,ै हजससे वे गलत सचूना, शोषण और साइबर अपराधों के प्रहत 

अहधक संवेदनशील िो जाते िैं। जिााँ शिरी यवुा निेवहकां ग, कररयर हनमाटण और सहक्रयता के हलए सोशल मीहडया का उपयोग करत े

िैं, विीं ग्रामीण यवुा अक्सर संचार, मनोरंजन और नए सीखन ेके अवसरों तक पिुाँचन ेके हलए इस पर हनभटर रित ेिैं। यि संतुलन 

दशाटता ि ैहक जिााँ सोशल मीहडया एक एकीकृत शहक्त बन रिा ि,ै विीं इसका प्रभाव सामाहजक-आहथटक और शैहिक पषृ्ठभहूम के 

आधार पर हभन्न िोता ि।ै 

3. युिा पहचान को आकार देने िें सोर्ल िीवडया की भवूिका 

सोशल मीहडया प्लेिफॉमट हकशोरों और यवुाओ ंके बीच आत्म-अहभव्यहक्त के एक सशक्त माध्यम बन गए िैं। इसं्िाग्राम, यि्ूयबू 

और हिकिॉक जैसे प्लिेफॉमट यवुाओ ंको संगीत, नतृ्य, लखेन, फोिोग्राफी और कला में अपनी प्रहतभा हदखाने का अवसर प्रदान 

करत ेिैं। पिल ेके समय के हवपरीत, जब रचनात्मकता हदखान ेके अवसर स्कूलों या स्थानीय समदुायों तक िी सीहमत थे, आज के 

यवुा अपने काम को वैहश्वक दशटकों के साथ साझा कर सकत ेिैं। यि संपकट  न केवल आत्महवश्वास बढ़ाता ि,ै बहकक पिचान और 

कररयर हवकास के अवसर भी प्रदान करता ि।ै िालााँहक, खदु को एक आदशट रूप में प्रस्ततु करने का हनरंतर प्रयास कभी-कभी 

अवास्तहवक आत्म-छहव और तनाव का कारण बन सकता ि।ै 
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यवुाओ ंपर सोशल मीहडया का सबसे गिरा प्रभाव सामाहजक मान्यता की चाित ि।ै लाइक्स, कमेंि्स या िॉलोअसट की संख्या 

अक्सर हकशोरों में लोकहप्रयता और आत्म-सम्मान का पैमाना बन जाती ि।ै तुलना की यि संस्कृहत साहथयों का दबाव पैदा करती 

ि,ै जिााँ व्यहक्त रुझानों, जीवनशैली या हवचारों के साथ तालमले हबठाने के हलए मजबूर मिससू करता ि,ै भल ेिी वे वास्तव में उनस े

मेल न खाते िों। िालााँहक यि कुछ लोगों को सधुार करने या नए कौशल सीखने के हलए प्रोत्साहित कर सकता ि,ै लेहकन यि 

अपयाटिता, हचंता और कुछ छूि जाने के डर (FOMO) की भावनाओ ंको भी बढ़ावा दतेा ि।ै इस प्रकार, हडहजिल दहुनया में साहथयों 

का दबाव ऑिलाइन दबावों का िी एक हवस्तार बन जाता िै, जो सोशल मीहडया की व्यापकता से और भी बढ़ जाता ि।ै 

कई हकशोरों के हलए, सोशल मीहडया ऑनलाइन समदुायों के माध्यम से अपनेपन का एिसास प्रदान करता ि।ै हवहवध पषृ्ठभहूम के 

यवुा, हजनमें भौगोहलक हस्थहत, हवकलागंता या व्यहक्तगत पररहस्थहतयों के कारण अलगाव का सामना कर रि ेलोग भी शाहमल िैं, 

ऐसे सिायता समिू पा सकत े िैं जिााँ उन्िें समझा और स्वीकारा जाता ि।ै उदािरण के हलए, मानहसक स्वास््य जागरूकता, 

LGBTQ+ सिायता, गेहमंग समदुाय और शैिहणक सियोग के हलए ऑनलाइन फोरम और समिू मौजदू िैं। ये प्लिेफॉमट यवुाओ ं

के हलए एक आभासी "सरुहित स्थान" बनाते िैं जिााँ वे अपन ेआस-पास के लोगों की आलोचना के डर के हबना खदु को अहभव्यक्त 

कर सकते िैं। िालााँहक, ये समदुाय सशक्त तो िो सकते िैं, लहेकन साथ िी ये ऐसे प्रहतध्वहन कि बनाने का जोहखम भी उठाते िैं जो 

अस्वास््यकर व्यविारों या कट्टरपथंी हवचारधाराओ ंको मज़बूत करत ेिैं। 

4. सोर्ल िीवडया के सकारात्िक प्रभाि 

सोशल मीहडया ने यवुाओ ंके ज्ञान तक पिुाँचने और उसे साझा करने के तरीके को बदल हदया ि।ै यि्ूयबू, हलंक्डइन लहनांग और यिााँ 

तक हक इसं्िाग्राम रीकस जैसे प्लेिफॉमट हवज्ञान प्रयोगों से लेकर पे्ररक व्याख्यानों तक, शैहिक सामग्री प्रदान करते िैं। भारत में कई 

छात्र जेईई, नीि और यपूीएससी जैसी प्रहतयोगी परीिाओ ंकी तैयारी के हलए मफु़्त ऑनलाइन ि्यिूोररयल पर हनभटर िैं। सोशल 

मीहडया न ेसीखन ेको इिंरैहक्िव बना हदया ि,ै जिााँ छात्र लाइव सत्रों और चचाटओ ंके माध्यम से हशिकों या साहथयों से सीधे जडु 

सकते िैं। ज्ञान का यि लोकतंत्रीकरण हवशेष रूप से ग्रामीण छात्रों के हलए िायदमेंद ि,ै हजनकी गणुवत्तापणूट कोहचंग कें द्रों तक पिुाँच 

निीं िो पाती ि।ै 

सोशल मीहडया न ेभारतीय यवुाओ ंको नागररक मदु्दों और सामाहजक पररवतटन में शाहमल िोन ेका एक मंच प्रदान हकया ि।ै जलवाय ु

पररवतटन, भ्रष्ाचार हवरोधी अहभयान और लैंहगक समानता जैसे आंदोलनों में हडहजिल माध्यम से यवुाओ ंकी सहक्रय भागीदारी 

दखेी गई ि।ै #SaveTheEarth, #MeToo, या #BanPlastic जैसे िशैिैग ने यवुा पीढ़ी में जागरूकता बढ़ाई ि ैऔर सामहूिक 

कारटवाई के हलए प्रेररत हकया ि।ै यि संपकट  हकशोरों को सामाहजक हज़म्मेदाररयों, लोकतांहत्रक मकूयों और न्याय के हलए आवाज़ 

उठाने के मित्व को समझन ेमें मदद करता ि।ै इस प्रकार, सोशल मीहडया न ेयवुाओ ंको मनोरंजन से आग ेबढ़कर समाज में सहक्रय 

योगदानकताट बनने का अहधकार हदया ि।ै 
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मित्वाकांिी यवुाओ ंके हलए, सोशल मीहडया ने कररयर हवकास और उद्यहमता के नए रास्त ेखोले िैं। कई यवुा भारतीयों न ेइसं्िाग्राम, 

िेसबुक माकेिप्लेस या यि्ूयबू जैसे प्लेििॉमट पर छोिे-छोिे व्यवसाय शरुू हकए िैं। इन्फ्लएुंसर माकेहिंग एक ऐसा कररयर हवककप 

बन गया ि ैजिााँ लोग ब्रांड्स के साथ सियोग करके अपनी आजीहवका कमा सकत ेिैं। हलंक्डइन छात्रों और यवुा पेशेवरों को 

संभाहवत हनयोक्ताओ ं से जडुने के हलए नेिवहकां ग के अवसर प्रदान करता ि।ै इसके अलावा, सोशल मीहडया एक हडहजिल 

पोिटिोहलयो के रूप में कायट करता ि ैजिााँ यवुा अपनी उपलहब्धयों, कौशल और पररयोजनाओ ंको प्रदहशटत कर सकत ेिैं, हजससे 

रोजगार की संभावना बढ़ जाती ि।ै इस बदलाव ने कई लोगों को कररयर के अवसरों की पारंपररक बाधाओ ंको तोडने में मदद की 

ि।ै 

सोशल मीहडया के सबसे उकलेखनीय प्रभावों में से एक ग्रामीण-शिरी हवभाजन को पािन ेकी इसकी िमता ि।ै भारत में सस्ती इिंरनेि 

सेवाओ ंके साथ, छोिे शिरों और गााँवों के यवुाओ ंके पास अब मिानगरों के समान िी वैहश्वक जानकारी तक पिुाँच ि।ै इस पिुाँच से 

ग्रामीण यवुा नए कौशल सीख सकते िैं, ऑनलाइन प्रहतयोहगताओ ंमें भाग ले सकते िैं और अपने मदु्दों को एक बडे मचं पर उठा 

सकते िैं। इसने िेत्रीय संस्कृहतयों, स्थानीय उद्यहमता और जमीनी स्तर की पिलों को व्यापक दशटकों तक पिुाँचाने में भी मदद की ि।ै 

ग्रामीण यवुाओ ंको शिरी अवसरों से जोडकर, सोशल मीहडया असमानता कम करन ेऔर समावेहशता बढ़ान ेका एक माध्यम बन 

गया ि।ै 

5. सोर्ल िीवडया के हावनकारक प्रभाि 

भारत में हकशोरों और यवुाओ ं के बीच सबसे हचंताजनक मदु्दों में से एक सोशल मीहडया की लत ि।ै लगातार स्क्रॉल करना, 

नोहिहिकेशन दखेना और ऑनलाइन बातचीत में व्यस्त रिना अक्सर यवुाओ ंके हदन के कई घंिे खा जाता ि।ै अत्यहधक स्क्रीन 

िाइम न केवल उत्पादकता को कम करता ि,ै बहकक नींद के चक्र, शिैहणक प्रदशटन और शारीररक गहतहवहधयों में भी बाधा डालता 

ि।ै इहंडयन जनटल ऑि साइहकयारी (2020) के एक शोध के अनुसार, छात्रों में इिंरनिे की लत एक बढ़ती िुई सावटजहनक स्वास््य 

हचंता का हवषय बन गई ि,ै हजसमें सोशल मीहडया प्लेििॉमट सबसे बडा योगदान द ेरि ेिैं। 

सोशल मीहडया जिााँ बातचीत का एक ज़ररया प्रदान करता िै, विीं इसने साइबरबुहलंग, रोहलंग और उत्पीडन को भी बढ़ावा हदया 

ि।ै हकशोर हवशेष रूप से असरुहित िोते िैं क्योंहक वे ऑनलाइन स्वीकृहत और मान्यता चािते िैं। नकारात्मक हिप्पहणयााँ, शारीररक 

शहमांदगी और लहित दवु्यटविार का आत्म-सम्मान पर दीघटकाहलक प्रभाव पडता ि ैऔर यिााँ तक हक सामाहजक अलगाव का कारण 

भी बन सकता ि।ै यहूनसेि (2019) के एक अध्ययन से पता चला ि ैहक भारत में लगभग िर तीन में से एक यवुा ऑनलाइन बदमाशी 

का हशकार िुआ ि,ै जो इस समस्या की गंभीरता को दशाटता ि।ै 

साहथयों से लगातार तलुना, ऑनलाइन अपनी छहव को बेितर बनाए रखने का दबाव और नकारात्मक सामग्री के संपकट  में रिने से 

मानहसक स्वास््य पर गिरा असर पडता ि।ै अध्ययनों से पता चलता ि ैहक सोशल मीहडया का ज़्यादा इस्तेमाल करन ेवाल ेहकशोरों 
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में हचंता, अवसाद और आत्म-सम्मान में कमी का ख़तरा ज़्यादा िोता ि।ै हवश्व स्वास््य संगठन (WHO) ने हडहजिल मीहडया के 

अत्यहधक इस्तेमाल से जडेु बढ़ते मानहसक स्वास््य जोहखमों पर प्रकाश डाला ि,ै खासकर यवुाओ ंमें। 

सोशल मीहडया पर सचूनाओ ंके तेज़ी से प्रसार न े इसे गलत सचूनाओ ंऔर िजी खबरों का अड्डा बना हदया ि।ै हकशोरों में 

आलोचनात्मक मकूयांकन कौशल की कमी िो सकती ि,ै इसहलए वे झठूी सचूनाओ ंपर हवश्वास करन ेऔर उन्िें िैलान ेके हलए 

हवशेष रूप से संवेदनशील िोते िैं। यि न केवल उन्िें गमुराि करता ि,ै बहकक उनके हवश्वदृहष्कोण को भी खतरनाक तरीके से प्रभाहवत 

करता ि,ै खासकर राजनीहत, स्वास््य और सामाहजक मदु्दों के संदभट में। 

यवुा उपयोगकताट अक्सर संभाहवत जोहखमों को समझे हबना अपनी हनजी जानकारी ऑनलाइन साझा कर दतेे िैं। पिचान की चोरी 

से लेकर तस्वीरों के दरुुपयोग और डेिा चोरी तक, इसके कई खतरे िैं। भारत में सोशल मीहडया के ज़ररए शोषण और धोखाधडी के 

मामल ेलगातार बढ़ रि ेिैं, हजससे हकशोरों के हलए ऑनलाइन सरुिा एक गभंीर हचंता का हवषय बन गई ि।ै 

6. सोर्ल िीवडया और पररिार/सिाज 

सोशल मीहडया न ेपाररवाररक संबंधों को नई पररभाषा दी ि।ै आमने-सामन ेबातचीत करन ेके बजाय, कई यवुा अपन ेफोन पर समय 

हबताना पसंद करते िैं, हजससे माता-हपता और भाई-बिनों के साथ उनका समय कम िो जाता ि।ै यि हडहजिल हवभाजन अक्सर 

ग़लतफिहमयााँ पदैा करता ि ैऔर पररवारों के बीच भावनात्मक बंधन को कमज़ोर करता ि।ै 

सोशल मीहडया ने जिााँ संचार को तेज़ बना हदया ि,ै विीं इसन ेबातचीत की गिराई को भी कम कर हदया ि।ै संहिि चैि, इमोजी 

और वचुटअल लाइक अक्सर साथटक बातचीत की जगि ले लतेे िैं। आज के यवुा व्यहक्तगत रूप से बातचीत करन ेकी बजाय 

ऑनलाइन अपनी बात किने में ज़्यादा रुहच रखत ेिैं, हजससे ररश्तों के हनमाटण और रखरखाव का तरीका बदल रिा ि।ै 

सोशल मीहडया ने भारतीय यवुाओ ंको वैहश्वक संस्कृहतयों से पररहचत कराया ि,ै उन्िें नए रुझानों, फैशन और जीवनशलैी से पररहचत 

कराया ि।ै िालााँहक यि खलुपेन और समावेहशता को बढ़ावा दतेा ि,ै लेहकन कभी-कभी यि पारंपररक भारतीय मकूयों और प्रथाओ ं

को कमज़ोर कर दतेा ि।ै जब आधहुनक हडहजिल संस्कृहत यवुा मानस पर िावी िो जाती ि,ै तो पाररवाररक परंपराएाँ, भाषा का प्रयोग 

और सांस्कृहतक रीहत-ररवाज अक्सर पीछे छूि जाते िैं। 

7. फायदे और नुकसान 

हकसी भी अन्य उपकरण की तरि, सोशल मीहडया के भी िायद ेऔर नुकसान दोनों िैं। सकारात्मक पि यि ि ै हक यि शैहिक 

संसाधन, कररयर के अवसर और आत्म-अहभव्यहक्त व सहक्रयता के हलए मंच प्रदान करता ि।ै यि ग्रामीण और शिरी यवुाओ ंको 

जोडता ि,ै हजससे ज्ञान पिले से किीं अहधक सलुभ िो जाता ि।ै िालााँहक, इसके नुकसानों में लत, मानहसक स्वास््य जोहखम, 

गोपनीयता संबंधी समस्याएाँ और िाहनकारक या भ्रामक सामग्री के संपकट  में आना शाहमल ि।ै हकशोरों के हलए, चनुौती संतुलन 



~ 48 ~ 

 

 

 

बनान ेकी ि—ैसोशल मीहडया का रचनात्मक उपयोग करते िुए इसके नकारात्मक पररणामों से बचना। माता-हपता, हशिकों और 

नीहत-हनमाटताओ ंद्वारा हनदहेशत एक संतुहलत दृहष्कोण यि सहुनहश्चत करने में मदद कर सकता ि ैहक सोशल मीहडया नकुसान का 

कारण बनने के बजाय सशहक्तकरण का एक साधन बने। 

सोशल मीहडया न ेभारतीय यवुाओ ंको अपनी राय व्यक्त करने और सामहूिक कारटवाई को गहत दने ेकी शहक्त प्रदान की ि।ै इसका 

एक प्रमखु उदािरण मुंबई में " आरे वन बचाओ" आंदोलन ि,ै जिााँ छात्रों और यवुा कायटकताटओ ंन ेवनों की किाई के बारे में 

जागरूकता बढ़ान ेके हलए ि्हविर, इसं्िाग्राम और िेसबुक का इस्तेमाल हकया। उनके अहभयान ने न केवल जनता का, बहकक नीहत 

हनमाटताओ ंका भी ध्यान आकहषटत हकया। इसी प्रकार, "प्लाहस्िक प्रहतबंध जागरूकता अहभयान" जैसी यवुाओ ंद्वारा संचाहलत 

पिल और गे्रिा थनबगट से पे्रररत जलवाय ुसहक्रयता ने भारत में ऑनलाइन प्लेिफॉमट के माध्यम से प्रहतध्वहनत हकया िै, जो दशाटता 

ि ैहक कैसे सोशल मीहडया सामाहजक रूप से हज़म्मेदार कायों को बढ़ावा द ेसकता ि।ै 

जिााँ सकारात्मक अहभयान सोशल मीहडया की िमता को दशाटते िैं, विीं साइबर बदमाशी के बढ़त ेमामलों में इसका नकारात्मक 

पि भी उतना िी स्पष् ि।ै उदािरण के हलए, बोडट परीिा पररणाम घोहषत िोने के दौरान ऑनलाइन उत्पीडन, यवुा िहस्तयों को रोल 

करना और स्कूली छात्रों को हनशाना बनाकर धमकाए जाने की घिनाओ ंके गंभीर पररणाम िुए िैं, कभी-कभी तो दखुद पररणाम भी 

सामने आए िैं। ये मामले सख्त साइबर कानूनों, हज़म्मेदार अहभभावकों की हनगरानी और सरुहित हडहजिल वातावरण बनाने के 

मित्व को रेखांहकत करते िैं। सीखे गए सबक में ररपोहिांग तंत्र के बारे में जागरूकता बढ़ाना, पीहडतों को अपनी बात किने के हलए 

प्रोत्साहित करना और यवुाओ ंको हडहजिल सिानुभहूत और हज़म्मेदार ऑनलाइन आचरण के बारे में हशहित करना शाहमल ि।ै 

8. भविष्य की िैयारी 

21वीं सदी में, हडहजिल सािरता पारंपररक सािरता हजतनी िी ज़रूरी िो गई ि।ै भारतीय हकशोरों के हलए, सोशल मीहडया का 

हज़म्मेदारी से इस्तेमाल करना सीखना बेिद ज़रूरी ि।ै हडहजिल सािरता में ऑनलाइन गोपनीयता को समझना, फज़ी ख़बरों की 

पिचान करना, व्यहक्तगत डेिा की सरुिा करना और हवश्वसनीय व अहवश्वसनीय स्रोतों के बीच अंतर करना शाहमल ि।ै स्कूलों और 

कॉलेजों को अपने पाठ्यक्रम में हडहजिल सािरता कायटक्रमों को शाहमल करना चाहिए ताहक छात्र हडहजिल दहुनया में 

आलोचनात्मक सोच कौशल से लसै िोकर बडे िों। 

तुलनाओ,ं ऑनलाइन आलोचनाओ ंऔर तेज़ी से बदलत ेरुझानों के लगातार संपकट  में रिन ेके कारण, हकशोरों को िलने-िूलन ेके 

हलए भावनात्मक लचीलेपन की ज़रूरत िोती ि।ै लचीलापन हवकहसत करने का अथट ि,ै पररहस्थहतयों से हनपिने के तरीके हवकहसत 

करना, खलेकूद और शौक जैसी स्वस्थ ऑफलाइन गहतहवहधयों को बढ़ावा दनेा, और पररवार व दोस्तों के माध्यम से सियोग 

प्रणाली बनाना। स्कूलों में परामशट सत्र और मानहसक स्वास््य पर खलुी चचाटएाँ छात्रों को सोशल मीहडया के मनोवैज्ञाहनक दबावों 
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से हनपिन ेमें मदद कर सकती िैं। लचीलपेन का अथट हकशोरों को असिलताओ ंको दीघटकाहलक संकि के स्रोत के बजाय सीखन े

के अवसर के रूप में उपयोग करन ेके हलए सशक्त बनाना भी ि।ै 

सोशल मीहडया, भल ेिी शहक्तशाली िो, इसका इस्तमेाल संयम से हकया जाना चाहिए। एक सचते दृहष्कोण को प्रोत्साहित करने में 

स्क्रीन के इस्तमेाल की समय सीमा तय करना, हडहजिल हडिॉक्स का अभ्यास करना और ऑनलाइन व ऑिलाइन बातचीत में 

संतुलन बनाना शाहमल ि।ै पररवार "भोजन के दौरान फोन न करें" या स्क्रीन के हबना पररवार के हलए समहपटत समय जैसी आदतें 

अपना सकत ेिैं। इसके अहतररक्त, हकशोरों को उत्पादकता उपकरण और स्क्रीन समय को रैक करन ेवाले ऐप्स का उपयोग करन ेके 

हलए प्रोत्साहित हकया जा सकता िै, हजससे उन्िें अपनी हडहजिल आदतों को प्रभावी ढगं से प्रबंहधत करने में मदद हमलगेी। उद्देश्य 

तकनीक को अस्वीकार करना निीं, बहकक एक संतुहलत संस्कृहत का हनमाटण करना िोना चाहिए जिााँ सोशल मीहडया जीवन पर 

िावी िोन ेके बजाय उसे बिेतर बनाए। 

9. वनष्कषग 

सोशल मीहडया भारत के यवुाओ ंऔर हकशोरों के िाथों में एक शहक्तशाली दोधारी तलवार ि।ै एक ओर, यि हशिा, कररयर हवकास, 

सामाहजक जागरूकता और वैहश्वक संपकट  के द्वार खोलता ि।ै दसूरी ओर, यि लत, साइबर बदमाशी, गलत सचूना और मानहसक 

स्वास््य चनुौहतयों जैसे जोहखम भी लाता ि।ै यवुाओ ंका भहवष्य इस बात पर हनभटर करता ि ैहक इस उपकरण का उपयोग कैसे हकया 

जाता ि—ैचाि ेइसे हवकास और प्रगहत के माध्यम के रूप में इस्तेमाल हकया जाए या नुकसान और ध्यान भिकान ेके स्रोत के रूप 

में। 

आगे बढ़ते िुए, हडहजिल हज़म्मदेारी, जागरूकता और संतुहलत उपयोग को बढ़ावा दनेे में िी कंुजी हनहित ि।ै माता-हपता, हशिकों 

और नीहत हनमाटताओ ंको एक सरुहित और सिायक हडहजिल पाररहस्थहतकी तंत्र सहुनहश्चत करने के हलए हमलकर काम करना िोगा। 

यवुाओ ंको हडहजिल सािरता से सशक्त बनाकर, लचीलेपन को प्रोत्साहित करके और तकनीक के साथ सचेत जडुाव को बढ़ावा 

दकेर, भारत सोशल मीहडया को एक चनुौती से अवसर में बदल सकता ि।ै अंहतम लक्ष्य एक ऐसी पीढ़ी का हनमाटण करना ि ैजो न 

केवल हडहजिल रूप से जडुी िो, बहकक सामाहजक रूप से जागरूक, मानहसक रूप से मज़बूत और भहवष्य के हलए तैयार भी िो। 
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पयागिरण और विज्ञान 

सरोजनी सुरेर् जोर्ी 

‘पयाटवरण’ यि एक शब्द मात्र निीं स्वयं में एक पररभाषा ि।ै परर + आवरण अथाटत् हजससे भी िम चारों ओर से हघरे िैं विी पयाटवरण 

ि ैया यूाँ कि लीहजए हक, हजसन ेिमें अपन ेआाँचल में समेि कर रखा ि ैविी पयाटवरण ि।ै पयाटवरण पररवार के उस महुखया की तरि 

ि ैजो अपन ेपररवार को िर प्रकार की सहुवधा उपलब्ध करवाता ि ैवो भी हकसी भी कीमत पर।  

अब बात आती ि ैहवज्ञान की, संसार के कण-कण में जीवन के िर िण में जो हवद्यमान ि,ै विी हवज्ञान ि।ै पयाटवरण एवं हवज्ञान दोनों 

का जीवन में बितु मित्वपणूट स्थान ि।ै आज हवज्ञान के िेत्र में मानव ने बिुत प्रगहत कर ली ि,ै हवज्ञान के ज्ञान एवं उस ज्ञान का 

प्रयोग कर उसे हजस प्रकार मानव जगत के हलए हक्रयाहन्वत हकया जा रिा ि ैउसने हवश्व को एक नया िी स्वरूप प्रदान हकया ि।ै 

हवज्ञान के आधार पर की गयी यि उन्नहत हवहभन्न िेत्रों में हवकास के नये-नये आयामों को दशाटती ि।ै विीं पयाटवरण सहदयों से जीवन 

का संरिण करता िुआ आज शायद स्वयं के अहस्तत्व को बनाये रखने की जद्दोजिद में लगा िुआ ि।ै प्रकृहत और पयाटवरण की 

वतटमान हस्थहत कुछ िद तक इस प्रकार समझी जा सकती ि-ै 

 

इस हचत्र में जो नते्र हदखाई द ेरिा ि ैइसमें मेरी हबहिया न ेअपनी एक ककपना को हचत्र का रूप हदया ि।ै लेहकन इत्तेिाक की बात तो 

यि िुई हक, जब मनै ेइस हचत्र को दखेा तो उसी िण मेरे महस्तष्क में यिी पंहक्तयााँ आई और मैन ेउन्िें हलख हलया.... बस यूाँ िी........। 

परन्तु इस बात ने सोचने पर मजबूर तो मझेु उस वक्त कर हदया, जब मरेी बेिी न ेये पहंक्तयााँ पढ़त ेिी किा हक, “मम्मा आपको कैसे 
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पता चला हक ये नेचर की आइ ि”ै। उसकी ये बात सनुकर मझेु आश्चयट तो िुआ लेहकन मन के भावों को चेिरे पर न लात ेिुए मनै े

उससे किा हक, पता तो निीं था लहेकन इस हचत्र को दखेते िी अपन ेआप ये भाव मन में जागतृ िुए और प्रकृहत की यिी छहव आाँखों 

के सामने पररदृष्य िोने लगी। हिर मैने बेिी से पछूा... क्या इस हचत्र को बनाते िुए आप भी यिी सब सोच रिीं थीं?...उसन े

किा...“िम्म... ऐसा िी कुछ समझ लो”। इस घिना के हवषय में यिााँ हलखन ेका तात्पयट यि ि ैहक, छोिे-छोिे बच्चे भी हकस प्रकार 

प्रकृहत के ददट को मिससू कर पा रि ेिैं। जबहक शायद कई बार िम िी इस पीडा को आत्मसात निीं कर पाते। 

 

’पयाटवरण और हवज्ञान’ इस तकट  के कई पि िैं। हकन्त ुमैं इसे सिी गलत के िेरे से अलग रखकर एक नयी सोच के साथ दखेने पर 

हवचार करना चािती ि ाँ। वतटमान समय में नकारात्मकता इतनी प्रभावी िो चकुी ि ैहक, हकसी भी हवषयवस्तु पर चचाट करके दखे 

लीहजए आपको उसके सकारात्मक पि से कई अहधक नकारात्मक पि का ज्ञान िो जायेगा, यि तो हनहश्चत ि।ै इसी प्रकार बात यहद 

हवज्ञान की करो तो समाज का एक बडा हिस्सा आपको प्रकृहत का शत्र ुमानन ेलगेगा और बात अगर प्रकृहत की करोग ेतो समाज के 

उसी बडे हिस्से की दृहष् में वैज्ञाहनक दृहष्कोण से हवकास एवं उन्नहत के मागट पर सबसे बडे अवरोधक किलाआगे। जिााँ तक मैं सोच 

पाती ि ाँ, मझेु लगता ि ैहक, पयाटवरण के दायरे में रिकर भी हवकास की ऊाँ चाइयों को प्राि हकया जा सकता ि ैयि हवज्ञान के साथ 

मानव के हलए इतना भी महुश्कल कायट निीं ि।ै आवश्यकता ि ैतो केवल दृढ़ संककप की। प्रकृहत की समस्त रचनाओ ंमें मानव जाहत 

ने स्वयं को सवोच्च माना ि ैऔर न केवल माना ि ैअहपतु समय आन ेपर स्वयं को सवोच्च हसद्ध भी हकया ि।ै हिर यहद ऐसा ि ैतो 

मानव के हलए प्रकृहत/पयाटवरण और हवज्ञान के बीच सामन्जस्य स्थाहपत करना क्या िी कहठन कायट िोगा। हजसके हलए उपाय तो 

बिुत िैं, बस हक्रयाहन्वत करने मात्र की दरे ि।ै क्योंहक पयाटवरण तो स्वयं में भी हवज्ञान िी ि।ै  

 

हरेला पिग- पयागिरण चेिना का लोकपिग - 

पौराहणक काल से िी पयाटवरण के संरिण एवं सरुिा के हलए प्रयास हकये जाते रि ेिैं। इस प्रयास में किीं न किीं िमारी संस्कृहत एवं 

रीहत-ररवाजों, त्यौिारों का भी मित्वपणूट योगदान रिा ि।ै िरेला पवट भी इसी प्रकार पयाटवरण संरिण में योगदान दने ेवाला उत्तराखंड 

का लोकपवट ि ैजो यिााँ सहदयों से मनाया जाता रिा ि।ै िरेला शब्द का अथट िी िररयाली से ि।ै इस पवट को श्रावण मास की सक्राहन्त 

के हदन मनाया जाता िै, इस हदन विृारोपण करके इस पवट को बडे िषोकलास के साथ सम्पणूट उत्तराखंड राज्य में मनाया जाता ि।ै 

िरेला को अच्छी िसल और अच्छी िसल से आने वाली खशुिाली का प्रतीक माना जाता ि।ै पकृृहत, पयाटवरण, कृहष एवं संस्कृहत 

से जडेु इस पवट का धाहमटक मित्व भी ि ैइस हदन को भगवान हशव एवं पावटती माता के हववाि से भी जोडा जाता ि ैइसहलए इस 

हदवस पर भगवान हशव एवं पावटती माता की पजूा-आराधना भी की जाती ि।ै  
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उत्तराखंड का यि लोकपवट वैसे तो सम्पणूट उत्तराखंड में श्रद्धापवूटक मनाया जाता ि ैहकन्तु कुमाऊाँ  मण्डल में इस पवट का प्रभाव एवं 

आकषटण अहधक दखेने को हमलता ि।ै िरेला पवट से 9 हदन पवूट स्थानीय लोग एक किोरी में 5 या 7 प्रकार के अनाज जैसे धान, 

मक्का, उडद, गिथ, हतल, भट्ट आहद बोते िैं। बोए गये अनाजों काी 9 हदन तक दखेभाल की जाती ि,ै हजस किोरी में अनाज बोया 

जाता ि ैउसे महन्दर के पास रखा जाता ि ैऔर सयूट की सीधी पडने वाली हकरणों से बचाकर रखा जाता ि।ै हिर 10 वें हदन अथाटत ्

िरेला पवट के हदन घर के सबसे बुजगुट व्यहक्त या घर के महुखया द्वारा उस अनाज की िसल को काि कर कुल के ईष्-दवेताओ ंको 

अहपटत हकया जाता ि।ै इस प्रकार पजूा-अचटना के पश्चात ्विृारोपण कर पारम्पररक व्यंजन एवं लोकगीत-लोकनतृ्य के साथ बडे िी 

िषोकलास के साथ इस पवट को मनाया जाता ि।ै 

 

वतटमान समय में जब उत्तराखंड अपनी पिाडी सभ्यता एवं संस्कृहत से दरू िोता जा रिा ि ैएसे में सवाटहधक िहत हजस चीज को पिुाँच 

रिी ि ैवि पयाटवरण िी ि।ै आधहुनकता एवं हवकास की दौड में जब संस्कृहत सभ्यता हपछडती जा रिी ि,ै ऐसे में िरेला जैसे लोकपवट 

को विृद रूप पर मनाया जाना एक बिुत अच्छी पिल ि।ै अभी कुछ वषट पिले तक इस पवट और इससे िोने वाले लाभ के हवषय में 

लोग इतने जागरूक निीं थे, हकन्तु वतटमान में इसके मित्व और लाभ से समाज का िर वगट हवज्ञ ि।ै हजसके हलए उत्तराखंड सरकार 

भी कािी िद तक हजम्मेदार िै, और सरािना की पात्र ि।ै  

 

िरेला पवट एवं पयाटवरण के प्रहत िम सभी की यि हजम्मेदारी ि ैहक इस लोकपवट को इसी तरि प्रहतवषट मनाकर वतटमान एवं भावी 

पीढ़ी को इसकी हवहशष्ताओ ंका बोध कराया जाय। साथ िी केवल िरेला पवट के हदन िी निीं अहपत ुअपने उत्तराखंड के समस्त 

लोकपवों के साथ-साथ राष्रपवों पर भी पयाटवरण संरिण को मित्व दतेे िुए विृारोपण एवं अन्य पयाटवरण हित के कायट हकये जाएं। 

समय आ गया ि ैहक, िम सभी अपने-अपने िेत्र, ग्राम, नगर अथवा शिर जिााँ से भी सम्बन्ध रखते िैं उस स्थान के हवकास के हलए 

अपना योगदान दें, यि योगदान पणूटताः सिल एक िी हस्थहत में िो सकता ि ैजब उस हवकास की नींव पयाटवरण-संरिण पर बनी िो। 

अथाटत् हवकास के पथ पर पयाटवरण के साथ हमलकर चलना िोगा, हजससे जो भी हवकास कायट िम करें वि हचरकाल तक प्रभावी 

रि सकें ।  

लोकनृत्य िें विज्ञान- 

हवज्ञान स्वयं में वि हवषय ि ैहजससे िर कोई हवज्ञ ि।ै हजस प्रकार िर हसक्के के दो पिल ूिोते िैं ठीक उसी प्रकार मैं, समाज के हलए 

हवज्ञान की भहूमका को भी दखे पाती ि ाँ जिााँ हवज्ञान को जब तक ज्ञान के रूप में हलया जाता ि,ै वि सदवै बडे-बडे आयोमों को प्राि 

करता हसद्ध िआु ि,ै विीं जब आधहुनकता, हवकास एवं वैहश्वक स्तर पर स्वयं को सवटश्रेष्ठ हसद्ध करन ेकी स्पधाट में हवज्ञान का मनचािा 
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उपयोग हकया जाता ि ैतब यि हवनाश का कारण भी हसद्ध िोता ि।ै हवज्ञान की जन-जीवन में मित्वपणूट भहूमका ि,ै वि इसहलए भी 

क्योंहक संसार में व्याि िर प्रकार की चर-अचर वस्त ुमें हवज्ञान का प्रभाव हकसी न हकसी प्रकार से हनहश्चत ि।ै  

 

इसी प्रकार यहद लोकनतृ्य में हवज्ञान की बात की जाय तो नतृ्य हवधा िी शारीररक, मानहसक, मनोवैज्ञाहनक एवं याहन्त्रकी हवज्ञान के 

समायोजन से पररपणूट हचहकत्सा हवज्ञान से सम्बन्ध रखती ि।ै नतृ्य संगीत की िी एक हवधा ि ैहजसका सवाटहधक प्रभाव मानव के 

मानहसक एवं शारीररक स्वास््य पर पडता ि।ै नतृ्य का प्रयोग यहद मात्र मनोरंजन के हलए हकया जाय तब भी उसके द्वारा प्राि िोन े

वाले पररणाम शरीररक हवज्ञान के अनरूप िी िोंगे। लोकनतृ्य में हवज्ञान का अध्ययन नतृ्य हवज्ञान किलाता ि।ै हजसका प्रयोग नतृकों 

के प्रदशटन को बेितर बनान,े स्वास््य एवं तन्दरुूस्ती में सधुार लाने एवं नतृ्य करते समय चोिों से बचने के हलए हकया जाता ि।ै इसमें 

शरीर रचना हवज्ञान, शरीर हक्रया हवज्ञान, बायोमैकेहनक्स, कायनहेसयोलॉजी, मनोहवज्ञान एवं पोषण हवषयों के माध्यम से नतृक को 

शारीररक एवं मानहसक सिायता दी जाती ि।ै यि कुछ-कृछ खेल हवज्ञान की िी भााँहत ि ैपरन्तु खले हवज्ञान के हवपरीत नतृ्य हवज्ञान 

कभी-कभी रचनात्मकता और शारीररक तकनीकों से सम्बहन्धत हवषयों का अध्ययन करता िै, हजनमें हपलेि्स, योग, अलेक्जेण्डर 

तकनीक, िेकडेनक्राईस पहद्धहत आहद के अभ्यास सहम्महलत िैं। 

अन्िररक्ष िें भारि का िजबिू प्रविवनवधत्ि- 

हवज्ञान के िते्र में प्रगहत ने भारत वषट को भी हवहभन्न आयाम हदये िैं अन्तररि िते्र में भारत के हनरन्तर बढ़ते कदम इसी के प्रत्यि 

उदािरण िैं। हवगत कुछ वषों से भारत अन्तररि िेत्र में तेजी से प्रगहत की ओर बढ़ रिा ि।ै जैसे भारत का उपग्रि प्रिपेण, चन्द्र हमशन 

और हमशन मगंल जैसी उपलहब्धयााँ। इसके अहतररक्त अन्तररि पयटिन में प्रगहत की ओर भी भारत हनरन्तर अग्रसर ि।ै वतटमान समय 

में भारत का अन्तररि कायटक्रम इसरो के नतेतृ्व में राष्रीय एवं अन्तराटष्रीय हवकास में मित्वपणूट भहूमका हनभा रिा ि।ै इसरो द्वारा 

संकहकपत नवाचारी योजनाओ ंको भारत द्वारा सिलतापवूटक हक्रयाहन्वत हकया जा रिा ि,ै यि गवट की बात ि।ै  

वतटमान समय में भारत के कदम अन्तररि हवज्ञान की ओर तीव्रता से अग्रसर िैं हजसके अन्तगटत हवहभन्न प्रकार के हमशनों पर कायट 

हकया जा रिा ि।ै जैसे गगनयान हमशन, एहक्सओम-4 हमशन, आहदत्य एल-1 हमशन आहद। अंतररि हवज्ञान के अन्तगटत क्रायोजेहनक 

इजंन प्रौद्योहगकी में भारत ने मित्वपणूट प्रगहत की ि,ै हजससे पेलोड लॉन्च करना संभव िो पाया ि।ै अंतररि हवज्ञान में भारत की 

प्रगहत से रोजमराट के सामान्य जीवन में भी सियोग हमल रिा ि ैजैसे अंतररि अनुसंधान और प्रौद्योहतकी का उपयोग कृहष, आपदा-

राित और शिरी हनयोजन के िेत्र में। 

इस प्रकार हवज्ञान का भौहतक-हवकास एवं दहैनक जीवन में मित्वपणूट योगदान ि,ै इस त्य को मानव ने आधहुनक जीवन में बारम्बार 

हसद्ध करके हदखाया ि।ै हकन्तु उपरोक्त समस्त उपलहब्ध्यों के साथ-साथ िमें प्रकृहत द्वारा समय-समय पर हदखाय ेगय ेप्रकोपों को भी 

याद रखना िोगा, यि मानव जीवन को सरुहित रखने के हलए वतटमान में सबसे मित्वपणूट हबन्द ुि ैहजसपर हवचार हकया जाना अत्यन्त 
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आवश्यक ि।ै िम हवज्ञान के समस्त सकारात्मक प्रयोगों को हवकास के हलए प्रयकु्त करते रिें लेहकन िमें इस बाात का अहनवायट रूप 

से ध्यान रखना िोगा हक हवकास की नीव के हलए पयाटवरण की आिुहत न दी जाय। जबहक हवडम्बना तो यिी ि ैहक, हजस कागज 

पर पत्र जारी िोता ि-ै ’एक पेड मााँ के नाम’ वि कागज स्वयं उसी पडे की बरबादी का सबूत िोता ि।ै इस प्रकार मानव मात्र की 

अबादी अथवा बरबादी स्वयं मानव के िी िाथों में ि।ै  

क्योंहक  

’क्या हाल हुआ धरिी का’ 

पछू रिी ि ैधरती अपनी, पछू रिा ि ैमानव मन, 

किााँ गई वो मन-भावन, मन्द-मन्द शीतल पवन। 

तरस गये ननैा भी अब तो, दखेने को िहणक नील-गगन, 

क्यों वीराना सा पड गया अब यूाँ, िररयाली भरा वो मिका गलुशन। 

न मधरु गीत नन्िीं कोयल गाए, न वो वीर हसंि गरुाटता ि,ै 

सीता मााँ का मनमोिक पश ुवो, मगृ नजर निीं आता ि।ै 

असंख्य रोगों से पीहडत मानव, अकाल मतृ्य ुको पाता ि,ै 

स्वयं काल को हनमन्त्रण दकेर, किता ि ैकिााँ हवधाता ि।ै 

धरती के गिन ेये पषु्प आज क्यों, हखलन ेसे पिल ेिी मरुझाए, 

तपती धपू में नन्िें बच्च,े हकस जल से अपनी प्यास बुझाएाँ। 

किीं सखू ेसे पीहडत जन-जीवन, अहतवहृष् से किीं नगर डूब जाएाँ 

बनती इमारतें िण में ढल जाएाँ, कैसे कोई अहशयाना बनाए। 

धुाँध िैली चारों ओर काली, और श्वास थम सी जाती ि,ै 

अन्न द ेसके न पानी जग को, वि धरती माता रोती ि।ै 

जैसे बीज बोती ि ैदहुनयााँ, वैसा िल वि पाती ि,ै 

तकदीर िमारी करनी पर, यूाँ मन िी मन शरमाती ि,ै 
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यूाँ मन िी मन शरमाती ि.ै..................... 
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अंिररक्ष िें भारि का िज़बिू प्रविवनवधत्ि 

डॉ. अिन त्यार्ी, डॉ. सुयर् भारद्वाज  

कंप्यिुर साइसं एवं इजंीहनयररंग हवभाग  

अहभयांहत्रकी एवं प्रोद्योहगकी संकाय  

गरुुकुल कागंडी (समहवश्वहवद्यालय) िररद्वार, उत्तराखंड 

भूविका 

21वीं सदी में अंतररि केवल वैज्ञाहनक शोध का िेत्र निीं रिा, बहकक यि राष्रों की शहक्त, प्रहतष्ठा और तकनीकी िमता का प्रतीक 

बन चकुा ि।ै इस प्रहतस्पधाट में भारत ने अपिेाकृत सीहमत संसाधनों के बावजदू उकलेखनीय सिलता िाहसल की ि।ै भारतीय अंतररि 

अनुसंधान संगठन (ISRO) ने न केवल दशे के वैज्ञाहनकों के सपनों को पंख हदए िैं, बहकक भारत को वैहश्वक अंतररि मानहचत्र पर 

मज़बूती से स्थाहपत हकया ि।ै आज भारत संचार, मौसम पवूाटनुमान, पृ् वी अवलोकन, नेहवगशेन और अंतररि अन्वेषण जैसे िते्रों 

में अग्रणी भहूमका हनभा रिा ि।ै 

1. ऐविहावसक पषृ्ठभूवि 

भारत का अंतररि कायटक्रम 1960 के दशक में एक छोिे लहेकन दरूदशी कदम के रूप में शरुू िआु। 1962 में Indian National 

Committee for Space Research (INCOSPAR) की स्थापना की गई, हजसके नतेतृ्व में डॉ. हवक्रम साराभाई ने भारत में 

अंतररि अनुसंधान की मजबूत नींव रखी। इसके तरंुत बाद 1963 में केरल के थमु्बा इक्वेिोररयल रॉकेि लॉहन्चगं स्िेशन से पिला 

साउंहडंग रॉकेि प्रिेहपत हकया गया, हजसन ेदशे को अंतररि प्रिेपण की प्रारंहभक िमता प्रदान की। 1969 में ISRO (Indian 

Space Research Organisation) की स्थापना िुई, हजसने भारत के हलए संगहठत, योजनाबद्ध और दीघटकाहलक अंतररि 

कायटक्रम का मागट प्रशस्त हकया। प्रारंहभक हदनों में भारत उपग्रि प्रिपेण के हलए अन्य दशेों की सिायता लेता था, लेहकन जकद िी 

स्वदशेी रॉकेि प्रिेपण तकनीक हवकहसत करन ेकी हदशा में कदम बढ़ा हदए गए, हजससे आन ेवाल ेदशकों में भारत आत्महनभटर 

अंतररि शहक्त बनने की राि पर अग्रसर िुआ। 

2. भारि के प्रिुख अंिररक्ष विर्न 

भारत के अंतररि कायटक्रम की किानी एक पे्ररणादायक यात्रा ि,ै जो सीहमत संसाधनों और हवपरीत पररहस्थहतयों से शरुू िोकर हवश्व 

मंच पर एक सशक्त उपहस्थहत तक पिुाँची ि।ै इस यात्रा का पिला बडा कदम 1975 में उठाया गया, जब भारत का पिला उपग्रि 

आयटभट्ट सोहवयत संघ की सिायता से लॉन्च हकया गया। यि उपग्रि, जो भारतीय वैज्ञाहनकों द्वारा हडज़ाइन और हनहमटत था, अंतररि 

में भारत के प्रवेश का प्रतीक बना और दशे के वैज्ञाहनक इहतिास में एक स्वहणटम अध्याय जोड गया। 
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इसके बाद भारत न ेअपन ेप्रिपेण यानों के हवकास पर ध्यान कें हद्रत हकया। 1980 में SLV-3 (Satellite Launch Vehicle) का 

सिल प्रिपेण िुआ, हजसने रोहिणी उपग्रि को पृ् वी की किा में स्थाहपत हकया। यि भारत का पिला स्वदशेी प्रिेपण यान था, 

हजसने आत्महनभटरता की हदशा में ठोस नींव रखी। आग ेचलकर, PSLV (Polar Satellite Launch Vehicle) का हवकास िुआ, 

जो भारत का सबसे भरोसेमंद प्रिपेण यान बना। PSLV ने न केवल भारतीय उपग्रिों को सिलतापवूटक अंतररि में भेजा, बहकक 

एक िी हमशन में कई दशेों के उपग्रि प्रिहेपत करके अंतरराष्रीय स्तर पर ISRO को एक अग्रणी और हकिायती लॉन्च सेवा प्रदाता 

के रूप में पिचान हदलाई। 

संचार, मौसम हवज्ञान और आपदा प्रबंधन में क्रांहत लाने के हलए भारत ने INSAT (Indian National Satellite System) और 

GSAT श्रृंखला के उपग्रि प्रिहेपत हकए। इन उपग्रिों ने दशे के दरूस्थ इलाकों तक संचार सेवाओ ंका हवस्तार हकया, िेलीहवज़न 

प्रसारण को सशक्त बनाया, और मौसम पवूाटनुमान की सिीकता में अभतूपवूट सधुार हकया। भारत के अंतररि हमशनों में चंद्रयान 

श्रृंखला हवशेष स्थान रखती ि।ै 2008 में लॉन्च हकया गया चंद्रयान-1 भारत का पिला चंद्र हमशन था, हजसने चंद्रमा पर जल अणओु ं

की खोज करके परूी दहुनया को चौंका हदया। 2019 में चंद्रयान-2 न ेचदं्रमा के दहिणी ध्रवु पर उतरने का प्रयास हकया। यद्यहप इसका 

लैंडर "हवक्रम" सॉफ्ि लैंहडंग में असिल रिा, परंतु इसका ऑहबटिर आज भी चंद्रमा की किा में वैज्ञाहनक अध्ययन कर रिा ि।ै 

2023 में चंद्रयान-3 ने वि उपलहब्ध िाहसल की, जो इससे पिल ेहकसी दशे न ेनिीं की थी — चंद्रमा के दहिणी ध्रवु पर सिलतापवूटक 

सॉफ्ि लैंहडंग, हजससे भारत इस िते्र में उतरन ेवाला पिला दशे बना। 

भारत की उपलहब्धयााँ केवल चंद्रमा तक सीहमत निीं रिीं। 2013 में लॉन्च हकया गया मगंलयान (Mars Orbiter Mission) भारत 

को एहशया का पिला और दहुनया का चौथा दशे बना, हजसन ेमगंल ग्रि की किा में अंतररि यान स्थाहपत हकया। इसकी सबसे 

उकलेखनीय बात यि थी हक इसका बजि एक िॉलीवडु हिकम गै्रहविी से भी कम था, हजससे भारत की कम लागत में उच्च गणुवत्ता 

वाली तकनीक हवकहसत करने की िमता हसद्ध िुई। 

2023 में भारत ने सौर अनुसंधान में भी प्रवेश हकया, जब आहदत्य-एल1 हमशन प्रिहेपत हकया गया। यि भारत का पिला समहपटत 

हमशन ि,ै जो सयूट के कोरोना, सौर पवन, और अन्य सौर घिनाओ ंका अध्ययन करेगा। आन े वाल े वषों में भारत का सबसे 

मित्वाकांिी कायटक्रम गगनयान हमशन ि,ै हजसके तित 2025-26 तक भारतीय अंतररि यात्री स्वदशेी यान में अंतररि की यात्रा 

करेंगे। इस हमशन की सिलता भारत को उन चहुनंदा दशेों की श्रेणी में शाहमल करेगी, जो अपन ेअंतररि याहत्रयों को अंतररि में 

भेजने की िमता रखते िैं। 
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भारत के ये सभी हमशन और प्रिपेण यान — PSLV और GSLV — अपनी कम लागत, उच्च हवश्वसनीयता और सिीकता के 

हलए प्रहसद्ध िैं। यिी कारण ि ै हक आज भारत न केवल वैज्ञाहनक और तकनीकी दृहष् से मज़बूत प्रहतहनहधत्व करता ि,ै बहकक 

अंतरराष्रीय अंतररि समदुाय में एक भरोसेमंद और अग्रणी सियोगी के रूप में स्थाहपत िो चकुा ि।ै 

 

3. िकनीकी क्षििा और निाचार 

भारत का अंतररि कायटक्रम न केवल तकनीकी दृहष् से उन्नत ि,ै बहकक अपनी लागत-प्रभावशीलता के हलए भी दहुनया भर में एक 

हमसाल बन चकुा ि।ै सीहमत बजि में जहिल और उच्च-स्तरीय हमशनों को सिलतापवूटक अंजाम दनेा ISRO की सबसे बडी ताकतों 

में से एक ि।ै PSLV (Polar Satellite Launch Vehicle) और GSLV (Geosynchronous Satellite Launch Vehicle) 

जैसे रॉकेि हसस्िम न ेयि साहबत हकया ि ैहक कम लागत में भी भारी और जहिल उपग्रिों को सिीकता के साथ उनकी किा में 

स्थाहपत हकया जा सकता ि।ै इन रॉकेि्स की हवश्वसनीयता और कम पररचालन लागत ने भारत को वैहश्वक स्तर पर एक प्रमखु लॉन्च 

सेवा प्रदाता के रूप में स्थाहपत हकया ि,ै हजससे न केवल अपन,े बहकक कई अन्य दशेों के उपग्रि भी भारत से प्रिेहपत िोत ेिैं। 

भारत न ेअंतररि तकनीक में आत्महनभटरता को और सदुृढ़ करन ेके हलए अपनी स्वदशेी नेहवगेशन प्रणाली NavIC (Navigation 

with Indian Constellation) हवकहसत की ि।ै यि प्रणाली भारत और आसपास के िेत्रों में समदु्री, िवाई और स्थलीय नेहवगेशन 

के हलए सिीक और भरोसेमंद लोकेशन सेवाएाँ प्रदान करती ि।ै NavIC का मित्व इस बात से और बढ़ जाता ि ैहक यि भारत को 

हवदशेी GPS प्रणाहलयों पर हनभटर िुए हबना स्वतंत्र रूप से नेहवगेशन सेवाएाँ उपलब्ध कराता ि,ै जो राष्रीय सरुिा और सामररक दृहष् 

से बेिद अिम ि।ै 

हपछले कुछ वषों में भारत ने अंतररि िते्र में हनजी िेत्र की भागीदारी को प्रोत्साहित करने के हलए कई मित्वपणूट कदम उठाए िैं। 

सरकार ने नीहतगत बदलाव हकए, हजससे हनजी कंपहनयााँ और स्िािटअप्स न केवल उपग्रि हनमाटण, बहकक प्रिेपण सेवाओ ंऔर 

अंतररि हमशनों के अन्य पिलओु ंमें भी सहक्रय रूप से शाहमल िो सकें । इस बदलाव से नवाचार, तकनीकी हवहवधता और हवकास 

की गहत में उकलेखनीय वहृद्ध िुई ि।ै आज कई भारतीय स्िािटअप्स हमनी और माइक्रो उपग्रि, रॉकेि इजंन, तथा अंतररि डेिा 

एनाहलहिक्स जैसे िते्रों में वैहश्वक प्रहतस्पधाट कर रि ेिैं। 

अगर आप चािें तो मैं इन तीनों पिलओु ं— लागत-प्रभावशीलता, NavIC, और हनजी िते्र की भागीदारी — को और गिराई में 

समझात ेिुए आपके परेू लेख में जोडकर इसे एक मजबूत और प्रवािपणूट अध्याय का हिस्सा बना सकता ि ाँ। इससे यि पढ़न ेमें अहधक 

रोचक और शोधपणूट लगेगा। 

4. अंिरराष्रीय िंच पर भारि का प्रविवनवधत्ि 
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भारत न ेअंतररि िेत्र में न केवल तकनीकी और वैज्ञाहनक उपलहब्धयााँ िाहसल की िैं, बहकक वाहणहज्यक और राजनहयक स्तर पर 

भी अपनी सशक्त उपहस्थहत दजट कराई ि।ै ISRO की वाहणहज्यक शाखाएाँ — Antrix Corporation और NewSpace India 

Limited (NSIL) — इस हदशा में अिम भहूमका हनभा रिी िैं। इन संस्थाओ ंके माध्यम से भारत अब तक 30 से अहधक दशेों के 

400 से भी अहधक उपग्रि सिलतापवूटक प्रिेहपत कर चकुा ि।ै इनमें मौसम हनगरानी, संचार, पृ् वी अवलोकन, और वैज्ञाहनक 

अनुसंधान से जडेु हवहभन्न प्रकार के उपग्रि शाहमल िैं। भारत की यि िमता और हवश्वसनीयता उसे वैहश्वक स्तर पर एक भरोसेमदं 

लॉन्च सेवा प्रदाता बनाती ि,ै जो कम लागत और उच्च सिलता दर के कारण हवशेष रूप से पसंद हकया जाता ि।ै 

भारत का अंतररि कायटक्रम वैहश्वक सियोग की भावना से भी पे्रररत ि।ै दशे ने NASA (अमरेरका), ESA (यरूोपीय अंतररि एजेंसी), 

Roscosmos (रूस), और JAXA (जापान) जैसी प्रमखु अंतररि एजेंहसयों के साथ कई संयकु्त अनसंुधान पररयोजनाओ ंमें भाग 

हलया ि।ै ये सियोग न केवल उन्नत वैज्ञाहनक खोजों और तकनीकी आदान-प्रदान में मदद करते िैं, बहकक भारत को अंतरराष्रीय 

अंतररि समदुाय का एक प्रभावशाली और सहक्रय सदस्य भी बनात ेिैं। 

इसके अलावा, भारत ने अंतररि तकनीक को राजनहयक और मानवीय सियोग के साधन के रूप में भी अपनाया ि।ै अफ्रीका, 

एहशया और लैहिन अमेररका के कई हवकासशील दशेों को भारत उपग्रि तकनीक, लॉन्च सेवाएाँ और तकनीकी प्रहशिण प्रदान 

करता ि।ै इससे इन दशेों को अपने संचार, मौसम पवूाटनमुान, कृहष, और आपदा प्रबंधन िमताओ ंको मजबूत करने में मदद हमलती 

ि।ै इस तरि भारत न केवल वैहश्वक हवज्ञान और तकनीक में योगदान द ेरिा िै, बहकक हवकासशील राष्रों के साथ अपने राजनहयक 

संबंधों को भी मजबूत कर रिा ि,ै हजससे उसका वैहश्वक प्रभाव लगातार बढ़ रिा ि।ै 

5. सािावजक-आवथगक योर्दान 

भारत का अंतररि कायटक्रम केवल वैज्ञाहनक और तकनीकी प्रगहत तक सीहमत निीं ि,ै बहकक इसका प्रत्यि लाभ दशे की जनता 

और अथटव्यवस्था को भी हमलता ि।ै आपदा प्रबंधन के िते्र में ISRO की भहूमका हवशेष रूप से मित्वपणूट ि।ै इसके ररमोि सेंहसंग 

और मौसम हनगरानी उपग्रि चक्रवात, बाढ़, भसू्खलन और भकंूप जैसी प्राकृहतक आपदाओ ंकी पवूट चेतावनी दने ेमें सिम िैं। 

उदािरण के हलए, चक्रवात आने से पिल ेउसकी हदशा, गहत और संभाहवत प्रभाव िते्रों का सिीक पवूाटनमुान तैयार हकया जाता ि,ै 

हजससे तिीय इलाकों में समय रिते लोगों को सरुहित स्थानों पर पिुाँचाया जा सके। बाढ़ के दौरान उपग्रि हचत्रों के माध्यम से प्रभाहवत 

िेत्रों का आकलन कर राित सामग्री और बचाव कायों को बेितर ढंग से समहन्वत हकया जाता ि।ै इसी तरि, भकंूप के बाद िहतग्रस्त 

िेत्रों की पिचान में भी उपग्रि डेिा उपयोगी साहबत िोता ि।ै 

कृहष और जल संसाधन प्रबंधन में भी ISRO की तकनीक मित्वपणूट भहूमका हनभाती ि।ै ररमोि सेंहसंग उपग्रि िसलों की वहृद्ध, 

स्वास््य और उत्पादन िमता का आकलन करन ेमें मदद करत ेिैं, हजससे सरकार और हकसान समय रिते सिी हनणटय ल ेसकें । यि 

तकनीक हसंचाई योजनाओ ंके हनमाटण, भजूल स्तर की हनगरानी, और जलस्रोतों के संरिण में भी सिायक ि।ै मौसम पवूाटनमुान और 
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वषाट के आंकडों के साथ हमलकर उपग्रि डेिा से कृहष उत्पादन की योजना अहधक सिीक बन पाती ि,ै हजससे खाद्य सरुिा सहुनहश्चत 

िोती ि।ै 

हडहजिल इहंडया अहभयान में ISRO का योगदान भी अत्यंत उकलखेनीय ि।ै संचार उपग्रिों के माध्यम से दशे के दरूदराज और 

ग्रामीण िेत्रों में इिंरनेि, मोबाइल नेिवकट , और िेलीहवज़न सेवाओ ंका हवस्तार संभव िुआ ि।ै इससे हशिा, स्वास््य, ई-गवनेंस, 

और ऑनलाइन बैंहकंग जैसी सेवाएाँ गााँव-गााँव तक पिुाँच रिी िैं। हवशषे रूप से, दरूस्थ िेत्रों में िेलीमेहडहसन और ऑनलाइन हशिा 

जैसी सहुवधाएाँ उपग्रि आधाररत संचार से िी संभव िुई िैं, हजससे शिरी और ग्रामीण िेत्रों के बीच हडहजिल खाई को पािन ेमें मदद 

हमली ि।ै 

6. भविष्य की योजनाएाँ 

भारत का अंतररि कायटक्रम आने वाले वषों में कई मित्वाकांिी पररयोजनाओ ंके माध्यम से एक नए यगु में प्रवेश करने वाला ि।ै 

इनमें सबसे प्रमखु ि ैगगनयान हमशन, हजसका उद्देश्य भारतीय अंतररि याहत्रयों को स्वदशेी रूप से हवकहसत अंतररि यान के माध्यम 

से अंतररि में भेजना ि।ै यि हमशन न केवल तकनीकी दृहष् से चनुौतीपणूट ि,ै बहकक यि भारत की अंतररि िमताओ ंमें एक 

ऐहतिाहसक मील का पत्थर भी जोडेगा। गगनयान के सिल िोने पर भारत उन चहुनंदा दशेों की श्रेणी में शाहमल िो जाएगा, हजन्िोंन े

मानव को अंतररि में भेजने की िमता हवकहसत की ि।ै यि हमशन अंतररि हवज्ञान, जीवन समथटन प्रणाली, और मानव अंतररि 

उडान प्रहशिण के िते्रों में भारत को एक नए स्तर पर ले जाएगा। 

2030 के बाद भारत अपने हमनी स्पेस स्िेशन की स्थापना की योजना पर भी काम कर रिा ि।ै इस स्पेस स्िेशन का उद्देश्य वजै्ञाहनक 

अनुसंधान, तकनीकी प्रयोग, और दीघटकाहलक अंतररि हमशनों के हलए परीिण सहुवधाएाँ उपलब्ध कराना िोगा। यि भारत को गिरे 

अंतररि अहभयानों और दीघाटवहध मानव हमशनों की तैयारी में मदद करेगा, साथ िी अंतराटष्रीय सियोग और संयकु्त हमशनों के हलए 

भी अवसर प्रदान करेगा। 

इसके अलावा, भारत न ेग्रिों की खोज में भी अपनी दृहष् को हवस्ताररत हकया ि।ै शकु्रयान (Shukrayaan) हमशन के माध्यम से 

शकु्र ग्रि का अध्ययन हकया जाएगा, हजसमें ग्रि के वायमुंडल, सति, और संभाहवत जलवाय ुपररवतटनों का हवशे्लषण शाहमल िोगा। 

साथ िी, मगंल ग्रि के हलए अगला हमशन भी पिल ेसे योजना में ि,ै जो मगंलयान-2 के रूप में जाना जा रिा ि।ै यि हमशन मगंल 

की सति और वायमुंडल का अहधक हवस्ततृ अध्ययन करेगा और लाल ग्रि पर भहवष्य के अन्वेषण के हलए नई जानकारी प्रदान 

करेगा। 

इन मित्वाकांिी योजनाओ ंके साथ भारत यि स्पष् संदशे द ेरिा ि ैहक वि न केवल वतटमान में एक मज़बूत अंतररि शहक्त ि,ै बहकक 

भहवष्य में भी अंतररि अनुसंधान और अन्वेषण के िेत्र में वैहश्वक नेततृ्व हनभाने की िमता रखता ि।ै 

7. अंिररक्ष िें भारि की खास पहचान 
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भारत की अंतररि यात्रा को केवल उसकी कम लागत वाले हमशनों से निीं आंका जा सकता, बहकक उसकी असली पिचान 

नवाचार, वैज्ञाहनक दृहष्कोण और आत्महनभटरता में हनहित ि।ै ISRO ने यि साहबत हकया ि ैहक सीहमत संसाधनों के बावजदू उच्च-

स्तरीय तकनीक और सिीक पररणाम प्राि हकए जा सकते िैं। इसका सबसे बडा उदािरण मगंलयान (Mars Orbiter Mission) 

ि,ै हजसकी कुल लागत िॉलीवडु हिकम गै्रहविी के बजि से भी कम रिी। इसन ेदहुनया को हदखाया हक भारत न केवल सस्ती, बहकक 

"सस्ती और सिीक" तकनीक हवकहसत करने में भी अग्रणी ि।ै 

भारत के सदुरू संवेदन उपग्रि (Remote Sensing Satellites) कृहष, मौसम, जल प्रबंधन और आपदा प्रबंधन जैसे िते्रों में 

क्रांहतकारी बदलाव ला रि ेिैं। इन उपग्रिों से प्राि डेिा के माध्यम से िसलों की हस्थहत की हनगरानी, वषाट का आकलन, जलस्रोतों 

की पिचान और प्राकृहतक आपदाओ ंकी पवूट चेतावनी संभव िो पाती ि।ै इससे न केवल हकसान लाभाहन्वत िोत ेिैं, बहकक सरकार 

भी समय रित ेउहचत योजनाएाँ बना सकती ि।ै 

इसी प्रकार, भारत का स्वदशेी नेहवगेशन हसस्िम — ‘NavIC’ (Navigation with Indian Constellation) — दशे और 

आसपास के िेत्रों में सिीक लोकेशन सेवाएाँ प्रदान करता ि।ै यि प्रणाली समदु्री, िवाई और स्थलीय नेहवगेशन के हलए अत्यंत 

उपयोगी ि ैऔर राष्रीय सरुिा के दृहष्कोण से भी मित्वपणूट ि,ै क्योंहक यि भारत को हवदशेी GPS प्रणाहलयों पर हनभटर िोन ेसे मकु्त 

करता ि।ै 

9. चुनौवियााँ और अिसर 

चनुौहतयााँ – उच्च लागत और हवत्तीय दबाव: बडे और जहिल हमशनों के हलए भारी हनवेश की आवश्यकता, सीहमत बजि में संतलुन 

कहठन। तकनीकी जहिलताएाँ: गिरे अंतररि अहभयानों, मानव हमशनों और जहिल पेलोड के हलए उन्नत प्रणोदन, थमटल हनयंत्रण, 

संचार और नहेवगेशन तकनीकों का स्वदशेी हवकास समय और संसाधन मांगता ि।ै अंतरराष्रीय प्रहतस्पधाट: SpaceX, Blue Origin 

जैसी कंपहनयों और अन्य दशेों के बीच तकनीकी बढ़त बनाए रखना चनुौतीपणूट। अंतररि मलबा: किा में बढ़ते मलबे से उपग्रिों 

और यानों को खतरा, हनगरानी और िकराव-रोधी तकनीक की आवश्यकता। 

अवसर – हनजी िते्र का बढ़ता योगदान: स्िािटअप्स और कंपहनयााँ रॉकेि, उपग्रि और डेिा एनाहलहिक्स में तेज़ प्रगहत कर रिी िैं, 

हजससे लागत घिेगी और नवाचार बढ़गेा। अंतरराष्रीय साझेदारी: NASA, ESA, Roscosmos, JAXA के साथ सियोग से 

उन्नत अनुसंधान, तकनीकी िस्तांतरण और साझा संसाधनों का लाभ। नई तकनीकें : कृहत्रम बुहद्धमत्ता (AI) से डेिा हवशे्लषण, हमशन 

हनयंत्रण और स्वायत्त नेहवगेशन में सधुार; क्वािंम कंप्यहूिंग से मागट हनधाटरण, संचार सरुिा और बडे डेिा प्रोसेहसंग में क्राहंत। 

वनष्कषग 

भारत न ेअंतररि हवज्ञान में न केवल आत्महनभटरता की हदशा में कदम बढ़ाया िै, बहकक हवश्व के अंतररि समदुाय में एक मज़बूत, 

भरोसेमंद और हकिायती साझेदार के रूप में अपनी पिचान बनाई ि।ै आने वाले वषों में मानव हमशन, गिरे अंतररि अन्वेषण और 
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तकनीकी नवाचारों के माध्यम से भारत का प्रहतहनहधत्व और भी सशक्त िोगा। यि केवल हवज्ञान की उपलहब्ध निीं, बहकक एक 

राष्र की आत्मगौरव और िमता का प्रतीक ि।ै 
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एक कला या विज्ञान : र्ारीररक वर्क्षा और खेल 

 

डॉ.अजय िवलक, डॉ. वबंदु िवलक, वदिाकर 

शारीररक हशिा एवं खले हवभाग 

गरुुकुल कागंडी (समहवश्वहवद्यालय) िररद्वार, उत्तराखंड 

र्ोध-सार 

"स्वस्थ शरीर में िी स्वस्थ महस्तष्क हनवास करता ि"ै – यि प्रहसद्ध किावत शारीररक हशिा और खेल के मित्व को स्पष् करती ि।ै 

आज के यगु में जब जीवन की गहत तेज िो गई ि,ै तब व्यहक्त के शारीररक, मानहसक और सामाहजक संतुलन को बनाए रखन ेके 

हलए शारीररक हशिा और खले की भहूमका पिले से किीं अहधक मित्वपणूट िो गई ि।ै शारीररक हशिा (Physical Education) 

िमारे शारीररक, मानहसक और सामाहजक हवकास का एक अहभन्न अंग ि।ै यि केवल व्यायाम या खलेकूद तक सीहमत निीं ि,ै 

बहकक यि एक व्यापक शैहिक प्रहक्रया ि ैजो व्यहक्त के समग्र हवकास में सिायक िोती ि।ै वषों से यि चचाट का हवषय रिा ि ैहक 

शारीररक हशिा एक कला ि ैया हवज्ञान। इस लखे में िम शारीररक हशिा की प्रकृहत, इसकी हवशेषताएाँ और इसमें कला तथा हवज्ञान 

के तत्वों का हवशे्लषण करेंगे। लेहकन यि प्रश्न अकसर उठता ि ैहक क्या शारीररक हशिा और खले एक कला िैं या हवज्ञान? इस लखे 

में िम हवस्तार से यि समझन ेका प्रयास करेंगे हक शारीररक हशिा और खले कैसे इन दोनों के गणुों को अपने भीतर समिेे िुए िैं। 

मखु्य शब्द; - शारीररक हशिा, खले, कला, हवज्ञान, स्वस्थ शरीर, स्वस्थ महस्तष्क 

र्ारीररक वर्क्षा और खेल का पररचय 

शारीररक हशिा एक संगहठत प्रहक्रया ि ैजो व्यायाम, खले, योग और अन्य शारीररक गहतहवहधयों के माध्यम से व्यहक्त के संपणूट 

हवकास को सहुनहश्चत करती ि।ै विीं खेल हसिट  मनोरंजन या प्रहतस्पधाट का माध्यम निीं, बहकक अनुशासन, नतेतृ्व, रणनीहत और 

सियोग का पाठ भी पढ़ात ेिैं। 

इन दोनों का मखु्य उद्देश्य ि ै– व्यहक्त के शारीररक स्वास््य, मानहसक संतलुन, भावनात्मक हस्थरता और सामाहजक हवकास को 

प्रोत्साहित करना। 

र्ारीररक वर्क्षा और खेल: एक विज्ञान 

हवज्ञान त्यों, हसद्धांतों और अनुसंधान पर आधाररत िोता ि,ै और शारीररक हशिा व खेलों में हवज्ञान की भहूमका अत्यंत मित्वपणूट 

ि:ै 
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1. शारीररक रचना हवज्ञान (Anatomy): खेल और व्यायाम के हलए यि समझना आवश्यक िोता ि ैहक शरीर की मांसपेहशयााँ, 

िड्हडयााँ और अंग हकस प्रकार कायट करत ेिैं। 

2. कायट-शारीररकी (Physiology): व्यायाम का शरीर पर क्या प्रभाव पडता ि ै– जैसे हृदय की गहत, रक्त प्रवाि, ऑक्सीजन की 

खपत आहद – इन सबका अध्ययन हवज्ञान का िी अंग ि।ै 

3. क्रीडा मनोहवज्ञान (Sports Psychology): हकसी हखलाडी का मनोबल, ध्यान कें हद्रत करने की िमता, आत्महवश्वास, 

प्रहतस्पधाटत्मक तनाव का प्रबंधन – ये सभी मानहसक पिल ूवैज्ञाहनक अध्ययन की मांग करते िैं। 

4. क्रीडा पोषण (Sports Nutrition): हखलाडी की ऊजाट, शहक्त और सिनशहक्त के हलए संतुहलत आिार और पोषण हवज्ञान की 

जानकारी आवश्यक ि।ै 

5. क्रीडा प्रहशिण की हवहधयााँ (Training Methods): हवहभन्न खलेों के हलए प्रहशिण तकनीक और उपकरण, जो वैज्ञाहनक 

हवहधयों से हवकहसत हकए जात ेिैं, खेल कौशल को बेितर बनात ेिैं। 

6. आंकडों का हवशे्लषण (Performance Analysis): हखलाहडयों के प्रदशटन को डेिा के माध्यम से मापा और बेितर हकया जाता 

ि ै– यि परूी तरि एक वैज्ञाहनक प्रहक्रया ि।ै 

इस प्रकार, शारीररक हशिा और खले न केवल व्याविाररक अभ्यास िैं, बहकक इनके पीछे ठोस वैज्ञाहनक आधार भी िोता ि।ै 

शारीररक हशिा और खले: एक कला  | कला वि ि ैजो सौंदयट, रचनात्मकता और अहभव्यहक्त के माध्यम से आत्मा को स्पशट करती 

ि।ै खलेों और शारीररक हक्रयाओ ंमें यि कला के तत्व स्पष् रूप से हदखाई दतेे िैं: 

1. गहतयों की लय और सौंदयट: जसेै हजम्नाहस्िक, नतृ्य, योग या हिगर स्केहिंग – इन गहतहवहधयों में शरीर की गहत एक लय और 

संतुलन के साथ िोती ि,ै जो सौंदयटपणूट अनुभव दतेी ि।ै 

2. रणनीहत और हनणटय-हनमाटण: खलेों में तात्काहलक हनणटय, चालाकी, ककपनाशीलता और रचनात्मकता की आवश्यकता िोती 

ि ै– जैसे शतरंज या िुिबॉल में चालें एक कलाकार की तरि बनानी पडती िैं। 

3. शारीररक अहभव्यहक्त: योग और माशटल आि्टस जैसी शारीररक हक्रयाओ ंमें शरीर की मदु्रा, सांस और ध्यान का समन्वय आत्म-

अहभव्यहक्त की कला को दशाटता ि।ै 

4. प्ररेणा और भावना: खलेों में केवल तकनीक िी निीं, भावनाओ ंकी भी गिरी भहूमका िोती ि।ै जनुनू, प्रहतबद्धता और आत्म-

हनवेदन से प्रदशटन में गिराई आती ि ै– यि कला के समान ि।ै 
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5. िीम भावना और नतेतृ्व: एक कुशल किान या हखलाडी वि िोता ि ैजो अपनी िीम के साथ सामजंस्य स्थाहपत कर उसे पे्रररत 

करता ि ै– यि नेततृ्व भी एक प्रकार की सामाहजक कला ि।ै 

6. योग और नतृ्य: योग में शारीररक मदु्राएाँ और श्वास हनयंत्रण कला की तरि िी सौंदयटपणूट और ध्यानपणूट िोती िैं। नतृ्य तो स्वयं िी 

कला का रूप ि,ै हजसे शारीररक हशिा का हिस्सा माना जाता ि।ै 

इस प्रकार, शारीररक हशिा और खले में अहभव्यहक्त और सौंदयट का समावेश इसे एक कला के रूप में भी प्रस्तुत करता ि।ै 

र्ारीररक वर्क्षा और खेल: कला और विज्ञान का संर्ि 

शारीररक हशिा और खले की सबसे बडी हवशेषता यिी ि ैहक यि कला और हवज्ञान दोनों का अदु्भत संयोजन ि:ै 

• जब एक धावक अपनी गहत के हलए वैज्ञाहनक तकनीकों का प्रयोग करता ि ैऔर लक्ष्य की ओर जनुनू के साथ बढ़ता ि,ै तो वि 

कला और हवज्ञान का संगम िोता ि।ै 

• जब एक हजम्नास्ि अपने शरीर को लयबद्ध रूप से मोडता ि,ै तो उसमें शरीर-रचना की वजै्ञाहनक समझ और सौंदयट की कलात्मक 

भावना दोनों झलकती िैं। 

• जब एक िीम रणनीहत के तित खलेती ि,ै तो उसमें योजना (हवज्ञान) और सामहूिक आत्मा (कला) दोनों साथ-साथ चलती िैं। 

वनष्कषग 

शारीररक हशिा और खले को केवल एक कला या केवल एक हवज्ञान के रूप में दखेना इसकी व्यापकता को सीहमत करना िोगा। 

यि एक ऐसी हवधा ि ैहजसमें हवज्ञान की गिराई और कला की ऊाँ चाई दोनों समाहित िैं। एक सिल हखलाडी वि िोता ि ैजो हवज्ञान 

की समझ को अपनी कलात्मक अहभव्यहक्त से जोडकर श्रेष्ठ प्रदशटन करता ि।ै शारीररक हशिा और खेल केवल एक हवषय निीं, 

बहकक जीवन जीने की एक कला और हवज्ञान दोनों ि।ै इसमें हवज्ञान की गिराई और कला की सुंदरता का समावेश ि।ै इसका उद्देश्य 

व्यहक्त के शारीररक, मानहसक और सामाहजक स्वास््य को समदृ्ध करना ि।ै यि न केवल िमारे शरीर को सशक्त बनाता िै, बहकक 

मन और आत्मा को भी संतुहलत करता ि।ै अताः शारीररक हशिा को केवल कला या हवज्ञान तक सीहमत करना उहचत निीं ि ै– यि 

दोनों का समन्वय ि।ै शारीररक हशिा और खले समाज में अनुशासन, स्वास््य, नेततृ्व और राष्रीय एकता को बढ़ावा दनेे का माध्यम 

िैं। अताः यि आवश्यक ि ैहक इन हवषयों को स्कूलों, मिाहवद्यालयों और समाज में समहुचत सम्मान, संसाधन और अवसर प्रदान 

हकए जाएाँ। 

"शारीररक हशिा और खले जीवन की प्रयोगशाला िैं – जिााँ हवज्ञान के हसद्धांत और कला की आत्मा हमलकर चररत्र का हनमाटण 

करत ेिैं।" 
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यि वाक्य न केवल इसका मित्व दशाटता ि,ै बहकक िमें इसे जीवन के अहभन्न हिस्से के रूप में अपनाने की प्रेरणा भी दतेा ि।ै 
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दृिांि 

अवखलेर् कुिार डोभाल 

आचायटकुलम 

िररद्वार। 

दहुनया में हचहकत्सा पद्धहत मानव जीवन के साथ िी प्रारंभ िुई। वैद्य, हचहकत्सक, घरररया इलाज आहद। माताए,ं बडे बुजगुट तो कई 

आज की लाइलाज बीमारी का भी कोई न कोई िोिका रखते िैं। बस िकट  इतना िै, आज के समय में परुानी हचहकत्सा पद्धहत को 

दाहखनयानूसी किकर कई बार िम नकार दतेे िैं। एक दृष्ांत अपने जीवन का साझा कर रिा ि ।ं शायद ये दृष्ांत कई बेजबुानों को नई 

हजंदगी द ेसकता ि ैऔर हदया भी ि।ै  

बात मेरे बचपन की ि,ै शायद ६ वीं या ७ वीं में मैं पढ़ता था। िमारे घर में मरेे जन्म के २१ हदन से गौ माता का साथ रिा। पिाडों में 

ठंड बिुत िोती ि।ै उस समय बिट  भी पडती थी खबू।  अक्सर ठंहडयों में एक बात सामान्य थी, गौशाला में हकसी सबुि जैसे िी 

दरवाजा खोलते तो गौ वंश के छोिे बछडे को उठता न दखेते। कई बार बेचारा कोहशश करता, लेहकन अपने पैरों पर खडा न िोता। 

ये बात मरेे माता - हपता को भी बितु परेशान करती थी। आहखर क्या समस्या थी? िमारी गौ माता के बच्चे हकस बीमारी का हशकार 

िो रि ेथे। ये सनुता था, उनकी िांग ेठंड से िूि जाती िैं, आज की भाषा में बोले तो, "परैाहलहसस" िो जाती िैं।, और उससे उनकी 

जान चली जाती थी। 

ऐसे िी हदन एक बूढ़ी अम्मा जो अपनी बकररयों के साथ उन्िें चराने िमारे घर के आग ेपिाड के जंगल में लाती थी। मैं संयोग से 

अपनी गाय को विा ंचरता दखे रिा था। बूढ़ी अम्मा से बात करने लगा, वो भी मझुसे बात करन ेलगी। ये मेरी आदत थी, ज्ञान किीं 

से भी हमले, उसे बेधडक ले लेता था। बात िी बात में मनैे पछूा, "दादी न जाने ऐसा क्यों िोता ि,ै िमारे घर में हकसी भी बहछया या 

बछडे को िमन ेबडा िोते निीं दखेा ि।ै वो अचानक िी िागं िूिन ेसे मर जाते िैं। िमारे घर में ठंड बिुत ि ैन। " 

बूढ़ी अम्मा किती ि,ै "मैं तुझे एक दवाई बताती ि ।ं ये करके दखेना अब जो बहछया ि,ै उसे कुछ निीं िोगा।" उन्िोंन ेजो किा 

गढ़वाली में, मैं हिदंी में बता रिा ि ।ं  

"उडद की साबुत दाल को हभगाना, उसे पीसना और आिे की लोई बनाकर उसके अंदर उसे भरकर बहछया को हखलाना।" 

मैन ेये उपाय सात हदन तक हकया।  घर वालों से हछपकर य ेकाम हकया। वास्तव में इस दवाई न ेकाम हकया। पिली बार िमारी गाय 

की बहछया, हजसका नाम "प्यारी" था, वो सकुशल रिी। अब तो मेरा ये काम अपने घर के और आस पडोस के बछडों बहछया के 

हलए िोन ेलगा। वो ददटनाक मौत अब ठिर गई। एक हदन अपन ेघर में इस दवाई के बारे में बताया तो वो भी अचंहभत रि गए। ज्ञान 

ग्रिण करन ेके हलए बात करनी पडती िै, और परुान ेघरेल ूनुस्खे काम आते िैं। 
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ऐसे कई दृष्ांत िैं, जो आधहुनक हवज्ञान के साथ यहद चलत ेरि,े तो कई लाइलाज बीमाररयों को भी खत्म हकया जा सकता ि।ै बस 

भरोसा एक पद्धहत का दसूरी पद्धहत पर जरूरी ि।ै कुछ प्राचीन ज्ञान का संरिण भी जरूरी ि।ै जो िमारे ऋहष महुन, बडे बुजगुट द ेगए 

उन्िें याद रखना जरूरी ि।ै ये मरेा व्यहक्तगत अनुभव ि।ै इसमें खोज और वैज्ञाहनक अनुसंधान िोत ेरिन ेचाहिए। 
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आयोवजि कायगक्रि 

वदनांक 11 िई 2025:  

दवेभहूम हवज्ञान सहमहत के तत्वाधान में राष्रीय प्रोद्योहगकी हदवस के उपलक्ष्य में ऑनलाइन माध्यम से व्याख्यान का आयोजन 

हकया गया| हजसमे प्रो० कमल पाण्डेय, हनदशेक उच्च हशिा, उत्तराखडं मखु्य वक्ता रि|े 

 

वदनांक 24 – 25 िई  2025: 

उत्तराखंड ने 24 – 25 मई  2025 को आई. आई. िी. कानपरु में आयोहजत हवद्याथी हवज्ञान मंथन के राष्रीय हशहवर में प्रहतभाग 

हकया| यि बितु गवट हक बात ि ैहक उत्तराखंड के एक छात्र न ेराष्रीय स्तर के सीहनयर वगट में प्रथम स्थान प्राि हकया|  
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वदनांक 2 जून 2025: 

दवेभहूम हवज्ञान सहमहत के सदस्यों द्वारा स्वगीय जयंत सििबुदे्ध जी की पणु्यहतहथ पर उन्िें श्रद्धांजहल अहपटत हक गई|  

स्वगीय जेिन्तराव सििबुदे्ध जी न केवल एक कमटठ हवचारक, कुशल संगठक और समहपटत कायटकताट थे, बहकक एक ऐसे मकूयहनष्ठ 

जीवन के प्रतीक थे, जो यगुों तक पे्ररणा दतेा रिगेा। उन्िोंने जीवन भर इसी हदशा में कायट हकया — हवज्ञान भारती, हशिा आंदोलन, 

और यवुा वैज्ञाहनक चेतना जैसे अहभयानों को उन्िोंने केवल नेततृ्व निीं हदया, बहकक उनमें प्राण िंूके। 

 

 

 

वदनांक 7 - 8 जून 2025: 

हवज्ञान भारती  हक 24वीं वाहषटक साधारण सभा में दवेभहूम हवज्ञान सहमहत के प्रान्त सहचव प्रोिेसर िमेवती नंदन जी द्वारा उद्बोधन 

एवं प्रान्त की वाहषटक गहतहवहधयों का हवस्ततृ वतृ्त प्रस्तुत हकया गया। 

 

वदनांक 16 - 18 जून 2025: 
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दवेभहूम हवज्ञान सहमहत द्वारा सदुरू मनुस्यारी में महिलाओ ंितेु “िमता हनमाटण कायटशाला और स्वास््य जागरूकता हशहवर” का 

आयोजन हकया गया|  इस तीन हदवसीय हशहवर के अंतगटत  कई कायटक्रम आयोहजत हकए गए। इन कायटक्रमों में  महिलाओ ंको 

मनुस्यारी हक लोकल घास से िस्तहशकप कला हसखाई गई| महिलाओ ंिते ुस्वास््य हशहवर का भी आयोजन हकया गया| एम्स हदकली 

से रुमेिोलॉजी  की हवश्व प्रहसद्ध हवशेषज्ञ प्रोिेसर उमा कुमार जी के साथ िी हवज्ञान भारती के राष्रीय सि संगठन सहचव ई. प्रवीण 

रामदास जी का मागटदशटन प्राि िआु। इसी क्रम में मनुस्यारी हवद्या मंहदर हक छात्राओ ंसे उनकी स्वास््य संबंधी समस्याओ ंके हनदान 

ितेु चचाट भी प्रोिेसर उमा कुमार जी द्वारा हक गई| 

  

 

 

 

 

 



~ 73 ~ 

 

 

 

 

वदनांक 28 जून 2025: 

दिेरादनू के लेखक गांव में एक हदवसीय अभ्यास वगट के एक हदवसीय कायटक्रम आयोहजत हकया गया। एक हदवसीय अभ्यास वगट 

के उद्घािन सत्र में माननीय हशव कुमार जी, डॉ िरेंद्र हबष् जी, प्रोिेसर के. डी. परुोहित जी का मागटदशटन प्राि िुआ। उद्घािन सत्र में 

माननीय हशव कुमार जी (अहखल भारतीय संगठन मतं्री, हवज्ञान भारती); डॉ िरेंद्र हबष् जी (डायरेक्िर इहंडयन इसं्िीि्यिू ऑि 

पेरोहलयम, दिेरादनू); प्रोिेसर K.D परुोहित जी, (प्रेहसडेंि, दवेभहूम हवज्ञान सहमहत उत्तराखंड); प्रोिेसर िमेवती नदंन (सहचव, 

दवेभहूम हवज्ञान सहमहत, उत्तराखंड); डॉ रहवन्द्र कुमार (वगट अहधकारी, दवेभहूम हवज्ञान सहमहत), आहद उपहस्थत थे। 

माननीय डा॰ हशवकुमार जी, राष्रीय संगठन सहचव, हवज्ञान भारती, एवम ्प्रांतीय सहचव, हवज्ञान भारती प्रो॰ िमेवती नंदन जी द्वारा 

माननीय मखु्यमतं्री उत्तराखंड श्री पषु्कर हसंि धामी जी के साथ मखु्यमंत्री आवास में भेंि की गयी। इस भेंि  में प्रांत में संपन्न िुए हवश्व 

आयवेुद कांगे्रस की हवस्ततृ ररपोिट एवं आगामी सत्र ितेु हवद्याथी हवज्ञान मंथन के पत्रक के हवमोचन की  भी चचाट िुई। इस अवसर 

पर माननीय डा॰ हशवकुमार जी द्वारा माननीय मखुमंत्री जी को साइसं इहंडया पहत्रका की प्रहत भेंि की गयी। 
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वदनांक 17 जलुाई 2025: 

िरेला पवट पर दवेभहूम हवज्ञान सहमहत (हवज्ञान भारती) की िमेवती नंदन बिगुणुा गढ़वाल हवश्वहवद्यालय इकाई द्वारा विृारोपण 

अहभयान चलाया गया। कायटक्रम की शरुुआत हवज्ञान भारती के प्रातं सहचव प्रो. िमेवती नंदन जी की उपहस्थहत में एक संहिि 

उद्घािन समारोि के साथ िुई। उन्िोंने जलवाय ुपररवतटन से हनपिने और पाररहस्थहतक संतलुन बनाए रखन ेमें विृों के मित्व पर ज़ोर 

हदया। उन्िोंने छात्रों और संकाय सदस्यों को विृारोपण और उनकी सरुिा का व्यहक्तगत संककप लनेे के हलए प्रोत्साहित हकया। 

इस अवसर पर, भौहतकी नभोमंडल भवन पररसर के आसपास हवशाल विृारोपण अहभयान चलाया गया। हवद्याहथटयों एवं संकाय 

सदस्यों द्वारा हवहभन्न प्रजाहतयों के पौधे रोप ेगए। इस कायटक्रम में डॉ राम कुमार साि  (संयोजक हवश्वहवद्यालय ईकाई) डॉ रोहित मिर 

(सि संयोजक हवश्वहवद्यालय इकाई), डॉ आशीष बिुगणुा,  डॉ वरुण बड्वाल, डॉ भहूपंदर कुमार, डॉ हववेक शमाट, डॉ आनदं कुमार, 

डॉ प्रकाश हसंि एवं हवश्वहवद्यालय के हवहभन्न हवभागों के छात्र उपहस्थत रि।े 
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वदनांक 11 अर्स्ि 2025:  

भारत की प्राचीन ज्ञान परंपरा के संरिण एवं प्रसार तथा हवद्याहथटयों में वैज्ञाहनक दृहष्कोण हवकहसत करन ेकी हदशा में एक मित्वपणूट 

पिल के तित हवश्व आयवेुद कांगे्रस की सार- संिेहपका एवं हवद्याथी हवज्ञान मंथन (VVM) पोस्िर का लोकापटण हकया गया। यि 

कायटक्रम िोिल ियात सेंहरक, दिेरादनू में आयोहजत िुआ, हजसमें उत्तराखण्ड के माननीय मखु्यमतं्री श्री पषु्कर हसंि धामी एवं 

माननीय राज्य हशिा एवं स्वास््य मंत्री श्री धन हसंि रावत मखु्य अहतहथ के रूप में उपहस्थत रि।े 

कायटक्रम के अंत में हवश्व आयवेुद कांगे्रस की कायटवािी का औपचाररक हवमोचन हकया गया, हजसमें वैहश्वक सम्मेलन की शोध 

उपलहब्धया,ं चचाटएं और नीहतगत सझुाव शाहमल िैं। इसके साथ िी हवद्याथी हवज्ञान मंथन 2025 का पोस्िर भी जारी हकया गया, 

हजसके माध्यम से आगामी मिीनों में राज्यभर के छात्रों को इस राष्रीय हवज्ञान प्रहतभा खोज कायटक्रम में भाग लेन ेके हलए प्रेररत 

हकया जाएगा। इस कायटक्रम में हवज्ञान भारती के राष्रीय संगठन मतं्री डॉ. हशव कुमार, हवज्ञान भारती के राज्य सहचव प्रो. िमेवती 

नंदन सहित अनेक गणमान्य अहतहथयों, हवद्वानों एवं हशिाहवदों न ेहशरकत की। 



~ 77 ~ 

 

 

 

  

  

  



~ 78 ~ 

 

 

 

स्िदेर्ी विज्ञान से संबंवधि प्रश्नोत्तरी  (02) 

1. हनम्न में से कौन सी वाय ुरिा प्रणाली (Air Defence System) 

स्वदशेी ि ै? 

[क] S-400 

[ख] BARAK-8 

[ग] AKASH 

[घ] THAAD 

2. अंतराटष्रीय अंतररि स्िेशन (International Space Station) 

में जाने वाले प्रथम भारतीय - 

[क] राकेश शमाट 

[ख] शभुांश ुशकु्ला 

[ग] ककपना चावला 

[घ] सनुीता हवहलयम्स 

3. भारत के प्रथम कृहत्रम बुहद्धमता (AI) माडल का क्या नाम ि-ै 

[क] भारत जेन 

[ख] परम-1000 

[ग] भारत AI 

[घ] सपुर-100 

4. भारत में बनी प्रथम सेहमकण्डक्िर हचप का नाम िै- 

[क] सपुर-1000 

[ख] हवक्रम-3201 

[ग] S-400 

[घ] सेमीकन-2025 

5. प्रथम स्वदशेी कोहवड के िीके (COVID VACCINE) का क्या 

नाम था ? 

[क] हजहिवैक्स (ZIFIVAX) 

[ख] कोहवहशकड(COVISHIELD) 

[ग] सपतूहनक वी (SPTNIK V) 

[घ] कोवैहक्सन (COVAXIN) 

6. प्रहतवषट इजंीहनयर डे (Engineers Day) कब मनाया जाता ि ै? 

[क] 15 हसतम्बर 

[ख] 25 हसतम्बर 

[ग] 15 अक्िूबर 

[घ] 25 नवम्बर 

7. प्रथम 6जी (6G) हचप का आहवष्कार हकस दशे ने हकया? 

[क] अमरीका 

[ख] रूस 

[ग] चीन 

[घ] जापान 

8. भौहतकी के हलए 2024 का नोबल परुस्कार हकसको प्रदान हकया? 

[क] हनिोन हिडान्क्यो (Nihon Hidankyo) 

[ख] जोिन िोपहिकड व ज्योिेरी हििंन (John Hopfield and 

Geoffrey Hinton) 

[ग] िनै कैं ग (Han Kang)  

[घ] हवक्िर एमब्रोस व गरैी रुवकुन (Victor Ambros and Gary 

Ruvkun) 

9. रासायहनक बैिरी के बनाने का वणटन हकस भारतीय प्रचीन ग्रन्थ में 

हदया गया ि ै? 

[क] गीता 

[ख] ऋनवेद 

[ग] अगस्त्य संहिता 

[घ] मिाभारत 

10. गहत के हसद्धान्तों का उकलखे हकस प्राचीन भारतीय ग्रन्थ में 

हमलता ि?ै 

[क] वैशेहषक सतू्र 

[ख] वेद 

[ग] उपहनषद 
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[घ] परुाण 

11. भारत में पिला हवज्ञान शिर (Science City) किााँ हवकहसत 

िुआ? 

[क] चेन्नई 

[ख] कोलकाता 

[ग] नागपरु 

[घ] बम्बई 

12. भारत न ेरूस से कौन सी वाय ु रिा प्रणाली (Air Defence 

System) खरीदी ि?ै 

[क] एस्िर 30 SAMP/T 

[ख] एचक्य-ू9 (HQ-9) 

[ग] थाड (THAAD) 

[घ] एस-400 

13. आधहुनक दशमलव स्थाहनक अंकन प्रणाली (Decimal 

System) का हवकास  हकसके द्वारा हकया गया? 

[क] आयटभट्ट 

[ख] रामानुजन 

[ग] बौधायन 

[घ] पाहणहन 

14. "प्लाहस्िक सजटरी का जनक" हकसे माना जाता िै? 

[क] चरक 

[ख] धन्वंतरर 

[ग] सशु्रतु 

[घ] वानभट्ट 

15. "आयवेुद का जनक" हकसे माना जाता ि ै- 

[क] सशु्रतु 

[ख] वानभट्ट 

[ग] धन्वंतरर 

[घ] चरक 

16. भारत का पिला परमाण ुपरीिण कब िुआ? 

[क] 18 मई 1984 

[ख] 18 मई 1974 

[ग] 28 मई 1974 

[घ] 28 मई 1984 

17. सबसे अहधक मारक िमता वाली भारतीय हमसाइल कौन सी ि ै

? 

[क] अहनन-5 

[ख] पृ् वी-5 

[ग] आकाश-5 

[घ] हत्रशलू-5 

18. भारत ब्रह्मोस हमसाइल का हनमाटण हकस दशे के साथ संयकु्त 

िोकर कर रिा ि।ै? 

[क] जापान 

[ख] अमेररका 

[ग] रूस 

[घ] फ्रांस 

19. भारत की अगली पीढ़ी (Next Generation) के बनने वाके 

लडाकू हवमान का क्या नाम ि?ै 

[क] तेजस (TEJAS) 

[ख] एमका (AMCA) 

[ग] रुद्र (RUDRA) 

[घ] अजुटन (ARJUN) 

20. इसरो (ISRO) का मखु्यालय किााँ बेंगलरुु हस्थत ि?ै 

[क] बम्बई  

[ख] िदैराबाद 

[ग] हदकली 

[घ] बेंगलरुु 



उत्तर: 1[ग], 2[ख], 3[क], 4[ख], 5[घ], 6[क], 7[ग], 8[ख], 9[ग],10[क],11[ख], 12[घ],13[क],14[ग],15[घ], 16[ख], 

17[क], 18[ग], 19[ख], 20[घ], 

   राम प्रकाश नौहियाल 

   वररष्ठ वैज्ञाहनक 

आईआरडीई (डीआरडीओ) दिेरादनू।  

  


